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Hubungan Konsep Diri Dengan Penyesuaian Diri  

Remaja Panti Asuhan Di Bekasi 
 

Agra Prayoga Setiawan 

Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

agraprayoga@gmail.com 

 

Abstrak  

 

Pada kenyataannya saat menjalin hubungan dengan lingkungan sekitar, remaja mengalami 

banyak kendala saat berhadapan dengan lingkungan baru yang ia temui dan kesulitan 

beradaptasi dengan lingkungannya. Terutama untuk  remaja yang tinggal di panti asuhan, 

mereka mengalami kesulitan perihal penyesuaikan diri dengan aturan dan norma yang 

berlaku pada panti dan lingkungan sekitar, yaitu seperti tidak tahan dengan aturan panti, 

mudah marah, dan kurang optimis dalam menjalani kehidupannya bahkan sampai mengalami 

stress. Subjek penelitian ini melibatkan 100 remaja panti asuhan. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan purposive sampling. Data penelitian ini 

diperoleh melalui skala konsep diri dan skala penyesuian diri. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan teknik korelasi product moment 

dari pearson. Dari hasil perhitungan koefesien korelasi sebesar 0,668** dan p = 0,000 (p≤ 

0,01). Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara 

konsep diri dengan penyesuaian diri remaja panti asuhan.  

 

Kata Kunci : Konsep Diri, Penyesuaian Diri 
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The Correlation Self Concept With Adolescent Self Adjustment 

Orphanage In Bekasi 
 

Agra Prayoga Setiawan 
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agraprayoga@gmail.com 

 

Abstrack  

 

In fact when the relationship with the surrounding environment, adolescents experience many 

difficulties when dealing with a new environment that he encountered and the difficulty of 

adapting to its environment. Especially for teenagers who lived in the orphanage, they have 

difficulty regarding adjustments to the rules and norms that apply to homes and 

neighborhoods, that such rules cannot stand the parlors, irritable, and less optimistic in living 

her life even under stress. Subjects of this study involving 100 adolescents orphanage. The 

sampling technique used in this research is using purposive sampling. The research data was 

obtained through self-concept scale and scale adjustments themselves. The method used in 

this research is quantitative method with the technique of Pearson product moment 

correlation. From the calculation of the correlation coefficient of 0.668 and p = 0.000 ** (p≤ 

0.01). This shows that there is a significant positive correlation between self-concept and 

adolescent adjustment orphanage. 
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