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Abstrak 

Perubahan keadaan lingkungan sosial membuat kepedulian seseorang terhadap orang lain dan 

lingkungan di sekitarnya menjadi menurun. Dapat dikatakan bahwa manusia sekarang lebih 

menggunakan konsep menyenangkan diri sendiri terlebih dahulu, sulit untuk bisa merasakan 

apa yang dirasakan oleh orang lain. Hal ini menyebabkan manusia menjadi makhluk yang 

individual, kurang mempunyai kepekaan untuk ingin membantu sesama dengan sukarela. 

Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin mengetahui apakah hubungan antara empati dengan 

altruisme pada komunitas berbagi nasi. Subjek penelitian ini melibatkan 56 anggota 

komunitas berbagi nasi yang terbagi atas empat wilayah, proses pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis purposive 

sampling. Data penelitian diperoleh melalui angket skala empati dan angket skala altruisme. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan teknik 

korelasi Kendall’s Tau. Dari hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.449** 

dan p=0.000 (p < 0.05). Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan secara 

positif antara empati dengan altruisme pada komunitas berbagi nasi. 

Kata kunci : Empati, Altruisme, Komunitas Berbagi Nasi 
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CORRELATION BETWEEN EMPATHY AND ALTRUISM IN 
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Abstract 

Changes in a social circumstances causes a reduction  of  individual’s awareness for others 

and the surrounding environment.  It can be said that, The society are more pleasant to use 

the concept of “ourselves”,  so it is difficult to get a feel of what is perceived by others. This 

phenomenon causes human beings become more individuals, lacked of a sensitivity to want to 

help others by volunteering. Based on this phenomenon, this research want to know whether 

the correlation between empathy and altruism in the sharing rice community. Subjects of this 

research involving 56 members of the sharing rice community, which is divided into four 

regions, the sampling process in this research using the technique of non-probability 

sampling with purposive sampling type. Data were obtained through a questionnaire scale of 

empathy and altruism scale questionnaire. The method used in this research is quantitative 

research with Kendall's Tau correlation techniques. From the calculation of correlation 

coefficient obtained for 0449 ** and p = 0.000 (p <0.05).  It shows, that the existence of 

significant positive relationship between empathy and altruism in the sharing rice 

community. 

Keywords: Empathy, Altruism, Sharing Rice Community 
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