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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan:

a) Terdapat hubungan antara religiusitas dengan kepuasan pernikahan.

b) Terdapat hubungan yang positifwantara religiusitas dengan kepuasan
pernikahan, artinya jika semakin tinggi tingkat religiusitas individu maka
semakin tinggi kepuasan pernikahanindividu, tersebut.

c) Skor subjek dalam Kategorisasi sedang ‘pada ‘religiusitas dan kategorisasi

yang sedang pada‘kepuasan pernikahan.

52  Saran
5.2.1 Saran Teoritis

Adapun saran| yang  diajukan. oleh penulis, juntuk dapat kiranya
dipertimbangkan bagi peneliti selanjutnya yaitu meneliti variabel religiusitas
dengan variabel kepuasan pernikahan untuk mengetahui sumbangan efektif

religiusitas terhadap, kepuasan pernikahan.

5.2.2 Saran Praktis
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan kepada individu yang
menikah melalui ta’aruf, untuk kiranya dapat memberikan saran berikut ini:

1. Dapat menjadi bahan rujukan-tambahan*bagi penelitian selanjutnya yang
ingin melihat kaitan antara religiusitas dengan kepuasan pernikahan dalam
konteks ta’aruf

2. Dapat menjadi bahan rujukan tambahan bagi penelitian lebih lanjut untuk
mengetahui apakah benar bercerai merupakan salah satu jalan untuk
mencapai kepuasan pernikahan yang lebih tinggi.

3. Dapat dijadikan gambaran dan tambahan pemahaman bagi psikolog,
terapis, maupun mentor dalam keagamaan untuk menghadapi individu

yang menikah atau akan menikah melalui ta’aruf.
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4. Dapat digunakan sebagai gambaran bagi individu, apabila ingin
mempunyai kepuasan pernikahan yang tinggi maka religiusitas juga harus
ditingkatkan, karena apabila kepuasan pernikahannya rendah maka tingkat

religiusitasnya juga rendah.
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