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Abstrak 
 

Prokrastinasi akademik adalah kencendrungan untuk (a) selalu atau hampir selalu 

menunda tugas akademik, dan (b) selalu atau hampir selalu mengalami kecemasan 

terkait dengan penundaan (Rothblum, Solomon dan Murakami, 1986).  Tujuan 

dalam penelitian ini adalah melihat korelasi self regulation dengan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya, Bekasi yang bekerja. Pada penelitian ini metode yang digunakan untuk 

pengambilan sampel yaitu purpousive sampling dengan populasi berjumlah 235 

orang. Data penelitian diperoleh melalui skala self regulation Miller & Brown 

yang  diadaptasi  serta  dimodifikasi,  dan  skala  prokrastinasi  akademik.  Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan teknik 

korelasi Kendall’s Tau.   Pada penelitian ini ditemukan adanya korelasi negatif 

antara self regulation dan prokrastinasi akademik sebesar (-0.452** dengan 

p=0.000; p < 0.05) semakin tinggi self regulation maka semakin rendah 

prokrastinasi akademik, demikan sebaliknya semakin rendah self regulation maka 

semakin tinggi prokrastinasi akademik. 
 

 

Kata kunci : Self Regulation, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa yang bekerja 
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Abstract 
 

Academic procrastination defined as a “tendency to (a) always or nearly always 

put off academic tasks, and (b) alwasy or nearly always experience anxiety 

associated with procrastination” (Rothblum, Solomon, and Murakami, 1986). The 

purpose of this study was to examine the correlation between self regulation and 

academic  procrastination  in  working  student  of  Psychology  Faculty, 

Bhayangkara Jakarta Raya University, Bekasi. This research was using purposive 

sampling technique with 235 students. Data were obtained by using Miller & 

Brown self regulation scale adaptation and modification, and academic 

procrastination scale. The methods used in this research is quantitative research 

techniques with correlation Kendall's Tau. It is found that there is a significant 

negative  correlation  between  self  regulation  and  academic  procrastination  (- 

0.452**    p=0.000; < 0.05) in working student of Psychology Faculty, 

Bhayangkara  Jakarta  Raya  University,  Bekasi.The  higher  self  regulation,  the 

lower  academic  procastination,on  the  contrary  the  lower  self  regulation,  the 

higher academic procrastination. 
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