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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh Cash Flow, Sales 

Growth, dan Profitabilitas terhadap Financial Distress pada perusahaan 

manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2020-2022, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Cash Flow berpengaruh positif terhadap Financial Distress. Artinya, 

semakin tinggi cash flow, maka semakin tinggi financial distress. 

2. Sales Growth berpengaruh negatif terhadap Financial Distress. Artinya, 

semakin tinggi sales growth, maka semakin rendah financial distress.  

3. Profitabilitas berpengaruh positif terhadap Financial distress.  

4. Cash Flow, Sales Growth, dan profitabilitas secara bersama-sama 

berpengaruh terhadap Financial Distress. 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan penelitian ini, saran yang dapat diberikan peneliti 

sebagai berikut: 

1. Bagi perusahaan yang ingin menghindari financial distress disarankan 

untuk memperhatikan laporan keuangan yang dipublikasikan terutama pada 
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rasio cash flow, sales growth, dan profitabilitas yang terbukti memberikan 

berpengaruh terhadap financial distress.  

2. Bagi investor, disarankan mempertimbangkan cash flow, sales growth, dan 

profitabilitas yang dipublikasikan perusahaan pada laporan keuangan 

sebelum mengambil keputusan dalama berinvestasi karena cash flow, sales 

growth, dan profitabilitas memberikan pengaruh terhadap financial distress. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memperluas sampel dan 

menambahkan variable-variabel lainnya mengenai informasi keuangan 

maupun non keuangan yang memiliki pengaruh dalam financial distress. 
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