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ABSTRAK 

 

Pada penderita kanker, tekanan psikologis seperti sedih, rasa putus asa, malu, 

kecemasan, dan depresi sangatlah mungkin untuk ditemukan mengingat belum 

banyaknya informasi yang diketahui tentang kanker payudara. Sehingga saat 

seseorang di diagnosis menderita kanker, pikiran mereka akan tertuju kepada 

kematian yang akan menghantui mereka. Selain itu, timbulnya tekanan yang 

sering muncul seperti kecemasan, insomnia, sulit berkonsentrasi, tidak nafsu 

makan, dan merasa putus asa yang berlebihan hingga hilangnya semangat hidup.   

Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan antara 

dukungan dengan penerimaan diri pada pasien kanker payudara. Subjek penelitian 

ini melibatkan 50 pasien kanker payudara, proses pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis 

snowball sampling. Data penelitian diperoleh melalui angket skala dukungan 

sosial dan angket skala penerimaan diri. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah penelitian kuantitatif dengan teknik korelasi Kendall’s Tau. Dari hasil 

perhitungan diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.584** dan p=0.000 (p < 0.05). 

Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan secara positif 

antara dukungan sosial dengan penerimaan diri. 
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Hubungan Dukungan..., Diana, Fakultas Psikologi 2016



vi 
 

 

Relationship Of Social Support With Self-acceptance At 

Breast Cancer Patients 

 

Diana Lestari Damayanti 

201210515033 

ABSTRACT 

 

In sufferers of cancer, psychological distress such as sadness, a sense of despair, 

shame, anxiety, and depression is very likely to be found given the abundance of 

information that has not been known about breast cancer. So when someone has 

cancer diagnosis, their minds will be drawn to the deaths that would haunt them. 

In addition, the incidence of pressure that often appear like anxiety, insomnia, it's 

hard to concentrate, no appetite, and feel desperate to excessive loss of zest for 

life. Based on the things researchers want to know whether there is a relationship 

between social support with self - acceptance in patients of breast cancer. The 

subject of this research involves 50 breast cancer patients, the process of sampling 

in this study using a non probability sampling techniques with the kind of 

snowball sampling. Research data obtained through social support scale and the 

scale of self-acceptance. The methods used in this research is quantitative research 

techniques with correlation Kendall's Tau. From the results of the calculation of 

correlation coefficients obtained 0.584 ** and p = 0000 (p < 0.05). This shows 

that the existence of a significant relationship between social support positively 

with self-acceptance. 
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