BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan temuan penelitian yang telah diuraikan maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa gambaran tingkat dukungan sosial mantan pecandu napza
dirumah rehabilitasi Asa adalah tingkat dukungan sosial sedang dan tinggi
tidak ada mantan pecandu napza yang memiliki tingkat dukungan sosial yang

rendah.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka saran yang dapat diberikan yaitu:

5.2.1 Bagi Institusi

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum faktor psikologis klien
dalam kondisi baik. Namun demikian, mengingat faktor psikologis bersifat
sangat fluktuatif, maka dari itu Rumah Asa hendaknya dapat membangun
lebih baik lagi dan mengembangkan kondisi Fasilitas rehabilitasi senyaman
mungkin, baik dari segi fisik (bangunan, sarana mebelair, dsb) maupun segi

non fisik

5.2.2 Bagi Masyarakat

Angka kasus penyalahgunaan Napza yang mencapai 3,5 juta orang
penyalahguna, maka perlu disusun konsep edukasi publik yang juga menitik
beratkan pada pendekatan yang dapat menerima keberadaan mantan pecandu
agar tidak ada stigma dan diskriminasi yang berdampak pada menguatkan

dukungan sosial mantan pecandu di lingkungan sosial mereka.
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi informasi dan hasil
empiris pemahaman terhadap tingkat dukungan sosial mantan pecandu
napza, sehingga hasilnya dapat dipergunakan sebagai bahan kajian untuk
peneliti selanjutnya dan dapat memakai alat ukur ini diharapkan juga untuk
dapat menambahkan variabel-variabel yang lain atau mengganti variabel
yang telah digunakan saat ini untuk dapat melihat permasalahan penelitian

dari sisi yang berbeda
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