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ABSTRAK

Dian Fitri Anggraini, 201710515030. Hubungan Antara Self Esteem Dengan
Kebahagiaan Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Yang

Mengalami Toxic Relationship.

Abstrak. Kebahagiaan memiliki ciri-ciri yaitu seseorang yang bahagia
adalah adanya keterlibatan penuh, relasi positif dan penemuan makna.
Kebahagiaan terbentuk adanya relasi positif, penemuan makna dan keterlibatan
penuh, juga dipengaruhi oleh Self Esteem. Hal ini sesuai dengan salah satu faktor
yang mempengaruhi kebahagiaan adalah Self Esteem. Toxic Relationship terjadi
ketika komunikasi yang cenderung satu arah, adanya posesif yang berlebihan
bahkan secara detail ingin tahu apa yang dilakukan pasangannya, lebih jauh pada
hubungan yang Toxic, salah satu pihak tidak diberi kesempatan untuk berkembang
menjadi lebih baik. Kekerasan dalam pacaran dapat berdampak baik dari fisik dan
juga psikis; seperti dapat menyebabkan luka fisik, dan juga menyebabkan
rendahnya Self Esteem pada korban. Self Esteem dengan Kebahagiaan pada
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Yang
Mengalami Toxic Relationship. Tempat peneliti melakukan peneliti yaitu
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang berlokasi di Jl. Perjuangan no.n81,
Marga Mulya, Kecamatan Bekasi Utara, Kota Bekasi. Tipe penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan teknik korelasional. Teknik sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teknik Non Probability sampling
dengan jenis teknik Purposive Sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 100
mahasiswa. Hasil penelitian menunjukan nilai koefisien korelasi antara Self
Esteem dengan Kebahagiaan sebesar r= 0,636** dan p= 0,000 (p<0,05). Hal ini
menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara Self Esteem
dengan Kebahagiaan. Semakin tinggi Self Esteem maka semakin tinggi pula

Kebahagiaan, begitupun sebaliknya.

Kata kunci : Kebahagiaan, Self Esteem, Toxic Relationship Pada Mahasiswa
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ABSTRACT

Dian Fitri Anggraini, 201710515030. The Relationship Between Self Esteem and
Happiness in Bhayangkara University Students, Greater Jakarta Who Experience

Toxic Relationships.

Abstract. Happiness has characteristics, namely someone who is happy is
the presence of full involvement, positive relationships and the discovery of
meaning. Happiness is formed by positive relationships, discovery of meaning and
full involvement, also influenced by Self Esteem. This is in accordance with one of
the factors that affect happiness is Self Esteem. Toxic Relationship occurs when
communication tends to be one-way, there is excessive possessiveness and even
wants to know in detail what the partner is doing, furthermore in a Toxic
relationship, one of the parties is not given the opportunity to develop for the
better. Violence in dating can have both physical and psychological impacts; such
as can cause physical injury, and also cause low Self Esteem on the victim. Self
Esteem with Happiness for students of the Psychology Faculty, Bhayangkara
University, Greater Jakarta who are experiencing a Toxic Relationship. The place
where researchers conduct research is Bhayangkara University, Greater Jakarta,
which is located on JI. Struggle no.n81, Marga Mulya, North Bekasi District,
Bekasi City. The type of research used is quantitative research with correlational
techniques. The sampling technique used in this study is a non-probability
sampling technique with the type of purposive sampling technique. The sample
used was 100 students. The results showed that the correlation coefficient between
Self Esteem and Happiness was r= 0.636** and p= 0.000 (p<0.05). This shows
that there is a significant positive relationship between Self Esteem and

Happiness. The higher the Self Esteem, the higher the Happiness, and vice versa.

Keywords : Happiness, Self Esteem, Toxic Relationship University Students
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