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ABSTRAK 

 

Muhammad Firmansah. 201710515033. Hubungan Antara Self Compassion 

Dengan Gratitude Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

Mahasiswa sebagai remaja akhir sering kali mengalami kondisi fisik dan 

emosi yang tidak stabil, mahasiswa pada tingkat akhir dalam pendidikannya 

mayoritas mengalami masalah ketika mengerjakan tugas akhir atau yang disebut 

skripsi, penyusunan skripsi merupakan fase terakhir dalam mengemban pendidikan 

bagi mahasiswa. Gratiude dan self compassion memiliki kaitan yang penting dengan 

kesejahteraan psikologi. Dengan bersyukur, individu mampu mengambil hikmah dari 

pengalaman yang dialaminya. Self compassion memperlakukan dirinya dengan penuh 

penerimaan dan penghargaan, bukan kritikan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Antara Self Compassion Dengan Gratitude Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Fakultas Psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Peneliti 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional yaitu teknik 

korelasi spearman’s rho, dan menggunakan 134 subjek yaitu mahasiswa/i tingkat 

akhir. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

self compassion dengan gratitude dengan nilai koefisien korelasi sebesar (0,769) 

yang artinya semakin tinggi self compassion pada mahasiswa/i tingkat akhir, maka 

tingkat gratitude akan semakin tinggi, begitupun sebaliknya. Diharapkan mahasiswa/i 

tingkat akhir lebih memperdulikan diri sendiri sehingga memiliki rasa syukur yang 

lebih. 

 

Kata Kunci : Gratitude, Mahasiswa, Self Compassion. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Firmansah. 201710515033. The Relationship Between Self 

Compassion and Gratitude in Final Year Students of the Psychology Faculty at 

Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

Students as young adult often experience unstable physical and emotional 

conditions, students at the final level in their education majority experience problems 

when doing final assignments or what is called thesis, thesis preparation is the last 

phase in carrying out education for students. Gratitude and self-compassion have 

important role to psychological well-being. With gratitude, individuals are able to 

take lessons from their experiences. Self-compassion treats itself with full acceptance 

and appreciation, not criticism. This study aims to determine the relationship 

between Self Compassion and Gratitude in Final Year Students of the Psychology 

Faculty at Bhayangkara University, Jakarta Raya. Researchers used a quantitative 

method with a correlational approach, namely the Spearman's Rho correlation 

technique, and used 134 subjects, namely final level students. The results showed that 

there was a significant positive relationship between self-compassion and gratitude 

with a correlation coefficient of (0.769) which means that the higher the self-

compassion for final year students, the higher the level of gratitude will be, and vice 

versa. It is hoped that final year students will care more about themselves so that they 

have more gratitude. 

 

Keywords: Gratitude, Self Compassion, Student. 
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