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ABSTRAK

Elsye Ani. 201710515037. Hubungan Kontrol Diri dengan Fear of Missing Out
(FoMO) pada Generasi Post-Millenial di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Abstrak. Perkembangan internet dan teknologi berkembang pada Generasi
Post-Millenial yang menjadikan generasi ini mudah dalam mencari informasi
atau hal lain secara cepat dan langsung melalui teknologi informasi. Hal ini
rentan terhadap generasi Post-Millenial yang menggunakan smartphone untuk
mendapatkan informasi atau memperoleh berita terkini yang dapat memberikan
dampak negatif yaitu Fear of Missing Out (FOMO). Kontrol diri memegang
peran penting dalam penggunaan smartphone untuk melindungi dari dampak
negatif Fear of Missing Out. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi FoMO
yaitu Kontrol Diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan antara Kontrol Diri dengan Fear of Missing Out pada Generasi Post-
Millenial di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini menggunakan Non Probability Sampling dengan jenis
Purposive Sampling dan sampel sebanyak 100 responden. Analisis data
menggunakan teknik korelasi pearson dan diperoleh nilai sig sebesar 0,000
(p<0,05) dapat disimpulkan bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara
Kontrol Diri dengan Fear of Missing Out pada Generasi Post-Millenial di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, dan hipotesis alternatif (Ha) di terima
dan hipotesis nihik (HO) ditolak.

Kata Kunci : Fear of Missing Out, Kontrol Diri, Generasi Post-Millenial.
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ABSTRACT

Elsye Ani. 201710515037. The relationship between Self-Control with Fear of
Missing Out (FOMO) in Post-Millennial Generation Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya.

Abstract. The development of the internet and technology develops in the Post-
Millennial generation which makes it easy for this generation to find information
or other things quickly and directly through information technology. This is
vulnerable to the Post-Millennial generation who use smartphones to get
information or get the latest news that can have a negative impact, namely Fear
of Missing Out (FOMO). Self-control plays an important role in the use of
smartphones to protect against the negative effects of Fear of Missing Out. One
of the factors that can affect FOMO is Self-Control. This study aims to determine
whether there is a relationship between Self-Control and Fear of Missing Out in
the Post-Millennial Generation at Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. The
sampling technique in this study used Non Probability Sampling with the type
of Purposive Sampling and a sample of 100 respondents. Data analysis using the
Pearson correlation technique and obtained a sig value of 0.000 (p<0.05) it can
be concluded that there is a significant negative relationship between Self-
Control and Fear of Missing Out in the Post-Millennial Generation at
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, and the alternative hypothesis ( Ha) is

accepted and the null hypothesis (HO) is rejected.

Keywords: Fear of Missing Out, Self Control, Post-Millennial Generation.
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