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ABSTRAK 

Meddy Sukmawanto. 201710515047. Perbedaan Kematangan Emosi Ditinjau 

dari Jenis Kelamin pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Skripsi. Bekasi: Program Studi Psikologi, Fakultas 

Psikologi, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, Januari 2022. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kematangan emosi 

ditinjau dari jenis kelamin pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Subjek penelitian ini sebanyak 278 orang 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang 

terdiri dari 139 orang laki-laki dan 139 orang perempuan. Metode yang 

digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan skala Interval. 

Instrumen yang digunakan berupa pernyataan aspek kematangan emosi. Rata-

rata skor kematangan emosi mahasiswa berjenis kelamin laki-laki sebesar 

88,12 sedangkan rata-rata skor kematangan emosi mahasiswa berjenis kelamin 

perempuan sebesar 80,49. Berdasarkan analisis statistik uji-t diperoleh nilai t 

sebesar 8,255 dan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 maka p <0,05, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan kematangan emosi antara laki-

laki dan perempuan pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Pada mahasiswa perempuan diharapkan dapat 

mengendalikan emosinya dengan melakukan hal-hal yang positif.  

 

Kata Kunci: Kematangan emosi. 
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ABSTRACT 

Meddy Sukmawanto. 201710515047. The differences of Emotional Maturity 

Based on Gender in Students Faculty of Psychology at Bhayangkara University 

of Jakarta. Bekasi: Psychology Study Program, Faculty of Psychology, 

Bhayangkara University of Jakarta, January 2022. 

 

This study aims to know the differences of emotional maturity based on gender 

in students Faculty of Psychology at Bhayangkara University of Jakarta. The 

subject of this research were 278 students in Faculty of Psychology, 

Bhayangkara University consisted 139 men and 139 women. The method used 

is quantitative experiment with Interval scale. Instrument used in this research 

is statement of emotional maturity aspect. The average score of emotional 

maturity of men is 88,12 whereas emotional maturity of women is 80,49. Based 

on the statistical analysis, it is found that score of t-test is 8.255 with a 

significance value is 0,000 (p <0,05), so it can be concluded that there are 

differences of emotional maturnity between men and women in students Faculty 

of Psychology at Bhayangkara University of Jakarta. Female students are 

expected to be able to control their emotions by doing positive things. 

 

Keywords: Emotional maturnity. 
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