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ABSTRAK 

 

Cherin Novira Putri Arnetha, 201710515062. Hubungan antara Berpikir Positif 

dengan Kecemasan pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi 

diUniversits Bhayangkara Jakarta Raya. 

 

Abstrak. Mahasiswa tingkat akhir merupakan mahasiswa yang sedang dalam 

proses mengerjakan tugas akhir atau yang biasa disebut dengan skripsi. Mahasiswa 

dalam mengerjakan skripsi tentunya tidak mudah, pastinya akan membutuhkan 

waktu yang panjang dan proses yang cukup rumit. Kendala dan kesulitan saat 

proses penyusunan skripsi berpotensi mempengaruhi kondisi psikologis mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi, Dampak dari kesulitan yang dirasakan dapat 

membuat mahasiswa berkembang menjadi sikap yang negatif yang akhirnya dapat 

menimbulkan kecemasan pada mahasiswa. Berpikir positif salah satu peran yang 

sangat penting bagi mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kecemasan adalah berpikir positif. 

Dengan berpikir positif  mahasiswa dapat melihat segala sesuatu menjadi positif, 

dapat menghadapi situasi yang menimbulkan kecemasan serta memiliki keyakinan 

bahwa setiap permasalahan akan ada jalan pemecahnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah ada Hubungan antara Berpikir Positif dengan Kecemasan 

pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan Non 

Probability Sampling dengan jenis Purposive Sampling dan sampel sebanyak 100 

responden. Analisis data menggunakan Teknik korelasi pearson dan diperoleh nilai 

r=-124 dan sig sebesar 0.006 (p≤0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan 

negatif yang signifikan antara berpikir positif dengan kecemasan pada mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, dan 

hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil (H0) ditolak. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Berpikir Positif, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

 

 
Cherin Novira Putri Arnetha, 201710515062. The Relationship between Positive 

Thinking and Anxiety in Students Working on Thesis at Bhayangkara University, 

Jakarta Raya. 

 

 
Abstract. Final year students are students who are in the process of working on 

their final project or commonly known as a thesis. Students in working on a thesis 

are certainly not easy, of course it will take a long time and a fairly complicated 

process. Constraints and difficulties during the thesis preparation process have the 

potential to affect the psychological condition of students who are working on their 

thesis. The impact of perceived difficulties can make students develop into negative 

attitudes which can eventually cause anxiety in students. Positive thinking is one of 

the most important roles for final year students who are working on their thesis. 

One of the factors that can affect anxiety is positive thinking. By thinking positively, 

students can see everything being positive, can face situations that cause anxiety 

and have confidence that every problem will have a solution. This study aims to 

determine whether there is a relationship between Positive Thinking and Anxiety in 

Students Working on Thesis at Bhayangkara University Jakarta Raya. The 

sampling technique in this study used Non Probability Sampling with the type of 

Purposive Sampling and a sample of 100 respondents. Data analysis 

usedcorrelation technique Pearson and obtained the value of r=-124 and sig of 

0.006 (p≤0.05). This shows that there is a significant negative relationship between 

positive thinking and anxiety in students who are working on their thesis at 

Bhayangkara University Jakarta Raya, and the alternative hypothesis (Ha) is 

accepted and the null hypothesis (H0) is rejected. 
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