
HUBUNGAN EMOTION FOCUSED COPING 

TERHADAP KEJENUHAN BELAJAR PADA 

MAHASISWA UNIVERSITAS BHAYANGKARA 

JAKARTA RAYA PADA SAAT MASA PANDEMI 

COVID-19 
 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Oleh: 

 

ULFA WULAN SUCI PRATIWI 

 

201710515074 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2021 



Judul Skripsi

Nama Mahasiswa

Nomor Pokok Mahasiswa

Pro gram StudilFakultas

Tanggal Lulus Ujian Skripsi

Pembinibing i

NI]DN.0310076603

LETVIBAR PERSETUJUAN

Hubungan Emotion Focused Coping
Terhadap Keienuhan Bela.iar Pada

Mahasisu,a Universitas Bhayangkara
Jakar-ta Ra-va Pada Saat Masa Pandemi
Covid-19

Ulfa Wulan Suci Prati、vi

201710515074

Psikologi/Psikologi

24 Novclllbcr 2021

り

Bekasi.8 Desclllbcr 2021

lvIENYETUJUI,

r

Pembimbing ll

Fathan■ Gina、 M.Psi.、 Psiko埜Lg

NIDN.0315078603

ウ

´

ハ
:′＼ιノ

Hubungan Emotion.., Ulfa Wulan Suci Pratiwi, Fakultas Psikologi, 2022



.Tudul Sklipsi

Nama Mahasiswa

Nomor Pokok Mahasiswa

Program Studi/Fakultas

Tanggal Lulus Ujian Skripsi

Ketua Tim Pengu.ii

Penguji I

Penguji II

Ketr"ra Program Studi

Psikologi

LE:MBAR PENGESAHAN

Hubungan Emolion Focusecl C)oping
Terhadap Ke.ienuhan Belajar Pada

Mahasisw-a Universitas Bhayangkala
Jakarla Raiza Pada Saat Masa Pandemi
Covid-l9

Ulfa Wulan Suci Pratiwi

201710515074

Psikologi/Psikologi

24 Novelllber 2021

Bekasi.8E)cscmbcr 2021

MENGESAHKAN、

Rika Fi亘ェ笙■M.Psi“ Psikohg

lヽII:E)N.0327068402

Fatllalla`EilllaL=」墜1=_ユ旦二二]E[旦 11⊆≦≧l≦2g

NIDN.0315078603

⊇r:工ugi里 :ュ Sllplly旦:diェ里 M.._塾 1茎Ω]Q:g

NIDN.0310076603

lv〔ENGETAHUI,

Dekan

Fakultas Psikologi

t

●
′

珊
・ ′

Yulia S.Psi..MA Mira S菫鉗 ArumL M.PsL Psiko塾g

NII)N.0317128504NIDN.0314078503

| ~

呼
〆~

Hubungan Emotion.., Ulfa Wulan Suci Pratiwi, Fakultas Psikologi, 2022



LEⅣIBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakar-r bahwa:

Skripsi yang berjudul Hubungan Emotion Focused Coping Terhadap Keienuhan
Belajar Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Pada Saat Masa
Panciemi Covid-19 ini adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri
tidak mengandung materi yang ditulis oleh orang lain kecuali pengutipan sebagai
ref-erensi yang sumbernya telah dituliskan secara jelas sesuai dengan kaidah
penulisan karya i1 miah.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan dalam karya ini, saya

bersedia menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara .Takarta Raya sesuai

dengan peraturan yang berlaku.

Saya mengizinkan skripsi ini dipinjam dan difoto copy melalui Perpustakaan
Universitas Bhayangkara Jakarla Raya.

Saya memberikan izin kcpada Perpustakaan Universitas Bhayangkara Jakar-ta

Raya untuk menyimpan skripsi ini dalam bentuk digital dan

mempublikasikannya melalui internet selama publikasi tersebut melahli portal
Universitas Bhayangkara Jakafia Raya.

Bekasi. 8 Desember 2021

Yang membuat pernyataan,

Ulfa Wulan Suci Prati、vi

201710515074

lV

Hubungan Emotion.., Ulfa Wulan Suci Pratiwi, Fakultas Psikologi, 2022



v 
 

ABSTRAK 

 

Ulfa Wulan Suci Pratiwi. 201710515074. Hubungan Emotion 

Focused Coping Terhadap Kejenuhan Belajar Pada Mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Pada Masa Pandemi Covid-19. 

Kejenuhan belajar adalah kondisi Individu yang ditandai dengan 

perasaan jemu atau bosan, dimana informasi atau pengetahuan yang 

didapatkan selama proses belajar tidak mendapatkan kemajuan dan tidak 

dapat bekerja sesuai yang diharapkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat Hubungan  Emotion Focused Coping Terhadap Kejenuhan Belajar 

Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Pada Masa 

Pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan tipe penelitian kuantitatif 

dengan metode korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya dengan jumlah subjek 

sebanyak 100 orang yang diambil dengan menggunakan metode 

nonprobability sampling yaitu snowball sampling. Analisis data penelitian 

ini menggunakan metode korelasi product moment pearson dan hasil 

menunjukkan adanya hubungan negatif yang sedang antara emotion 

focused coping dengan kejenuhan belajar pada mahasiswa Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya dengan nilai korelasi sebesar -0,451 dengan 

nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa 

semakin tinggi emotion focused coping yang diterapkan oleh mahasiswa, 

maka semakin rendah kejenuhan belajar yang dialami oleh mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Saran bagi mahasiswa, diharapkan 

dapat mempertahankan penerapan emotion focused coping untuk lebih 

meminimalisir kejenuhan belajar yang dialami selama masa pandemi 

Covid-19. 

 

Kata kunci: emotion focused coping, kejenuhan belajar, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Ulfa Wulan Suci Pratiwi. 201710515074. The Correlation Between 

Emotion Focused Coping and Learning Boredom in the Students of 

Bhayangkara Jakarta Raya University During the Covid-19 Pandemic. 

Learning boredom is the condition where an individual feels tired or 

bored, in which the information or the knowledge that is obtained during 

the learning process does not progress and doesn't work as expected. This 

study aims to see the correlation between emotion focused coping and 

learning boredom in the students of Bhayangkara Jakarta Raya University 

during the Covid-19 pandemic. This research is a quantitative research that 

uses the correlation method. The subjects that were used in this study are 

the students of Bhayangkara Jakarta Raya University, with  a total of 100 

subjects whom were taken using the non probability sampling method, 

namely snowball sampling. The data of this study was analyzed using the 

product moment pearson correlation method, and the results showed a 

moderate negative correlation between emotion focused coping and 

learning boredom in the students of Bhayangkara Jakarta Raya University 

with the correlation value of -0.451 and the significance value of 0.000 (p 

< 0.05). The results of the correlation test showed that the higher the level 

of emotion focused coping in students, the lower the level of learning 

boredom that is experienced by the students of Bhayangkara Jakarta Raya 

University. Suggestions for students, it is hoped that they can maintain the 

application of emotion focused coping to further minimize learning 

boredom experienced during the Covid-19 pandemic. 

  

Keywords: emotion focused coping, learning boredom, college students 
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