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ABSTRAK

Muhammad Harviansyah. 201710515087. Hubungan Antara Dukungan Sosial
dengan Tingkat Stres pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang

pernah terkonfirmasi positif Covid-19

Abstrak. Pasien positif Covid-19 mengharuskan individu menjalani isolasi mandiri
dan menciptakan efek dramatis hingga stres berat bahkan hingga bunuh diri (Brooks et
al., 2020). Fenomena yang terjadi berdasarkan wawancara dan survey pada mahasiswa
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang terpapar Covid-19 mengalami stres selama
masa isolasi mandiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara Dukungan Sosial dengan tingkat Stres pada mahasiswa Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya yang pernah terkonfirmasi positif Covid-19. Tipe penelitian
yang digunakan adalah kunatitatif dengan metode korelasional. Subjek yang digunakan
adalah mahasiswa di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang pernah terkonfirmasi
positif Covid-19 berjumlah 102 subjek, dengan teknik purposive sampling.
Berdasarkan hasil hitung uji korelasi non-parametrik Spearman’s Rho didapatkan
hubungan sebesar -0,479** dengan signifikansi 0,000 (p < 0,001) hasil menunjukkan
adanya hubungan atau Kkorelasi negative yang signifikan antara Dukungan Sosial
dengan tingkat Stres pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang
pernah terkonfirmasi positif Covid-19. Artinya semakin tinggi Dukungan Sosial yang
diterima maka semakin rendah tingkat Stres yang terjadi pada mahasiswa Universitas

Bhayangkara Jakarta Raya, begitupun sebaliknya.

Kata Kunci: Stres, Dukungan Sosial, Positif Covid-19
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ABSTRACT

Muhammad Harviansyah. 201710515087. The Relationship Between Social Support
and Stress Levels in Bhayangkara University Jakarta Raya students who have been

confirmed positive for Covid-19

Abstract. Covid-19 positive patients require individuals to undergo self-isolation and
create a dramatic effect to severe stress and even suicide (Brooks et al., 2020). The
phenomenon that occurred based on interviews and surveys of students at
Bhayangkara University, Greater Jakarta who were exposed to Covid-19 experienced
stress during the period of self-isolation. The purpose of this study was to determine
the relationship between social support and stress levels in Bhayangkara University
students, Jakarta Raya, who had been confirmed positive for Covid-19. The type of
research used is quantitative with the correlational method. The subjects used were
students at Bhayangkara University, Greater Jakarta who had been confirmed positive
for Covid-19 totaling 102 subjects, using a purposive sampling technique. Based on
the results of the Spearman's Rho non-parametric correlation test, there was a
relationship of -0.479** with a significance of 0.000 (p < 0.001). The results showed
a significant negative relationship or correlation between Social Support and Stress
levels in students at Bhayangkara University, Greater Jakarta who had been confirmed
positive. Covid-19. This means that the higher the Social Support received, the lower
the level of stress that occurs in students at Bhayangkara University, Greater Jakarta,

and vice versa.

Keywords: Stress, Social Support, Positive Covid-19
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