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Hubungan Dukungan Sosial dengan Kepercayaan Diri 

pada Narapidana yang akan keluar Bebas Bersyarat dari 

Lembaga Pemasyarakatan Kelas II-A Bekasi. 

 

 

ABSTRAK 
 

Dukungan sosial dan kepercayaan diri penting bagi mantan narapidana, karena 

kedua hal tersebut merupakan kunci kesuksesan dan kebahagiaan hidup. Oleh karena 

itu, penelitian ini bermaksud ingin meneliti dukungan sosial dan kepercayaan diri 

pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Bekasi. Subjek penelitian 

berjumlah 78 orang. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial dengan 

validitas aitem-aitem yang memiliki daya beda tinggi yang bergerak dari r = 0,232 

sampai dengan r = 0,671. Dengan nilai reliabilitas sebesar 0,843. Sedangkan untuk 

Kepercayaan diri,  aitem memiliki daya beda tinggi yang bergerak dari r = 0,254 

sampai dengan r = 0,707. Dengan nilai reliabilitas sebesar 0,853. 

Berdasarkan hasil kategorisasi, rata-rata subjek pada penelitian ini memiliki 

dukungan sosial positif dan kepercayaan diri yang baik, hal ini dikarenakan X > m – 

1 SD. Sedangkan hasil uji korelasi menggunakan korelasi product moment (bivariate 

correlation) didapat nilai koefisien korelasi sebesar rxy = 0,992 dan p = 0,000 < 0,05. 

Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan positif antara 

dukungan sosial dengan kepercayaan diri pada para narapidana yang akan keluar 

bebas bersyarat dari Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Bekasi. Hal ini berarti 

semakin tinggi (positif) dukungan sosial seseorang maka semakin tinggi (baik) pula 

kepercayaan diri. Hasil penelitian menyarankan untuk penelitian selanjutnya yang 

sejenis agar melakukan penelitian kualitatif sehingga dapat melakukan analisa lebih 

lanjut terhadap subjek penelitian. 

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Kepercayaan diri. 
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The relationship of social support to confidence in the ex-convict on 

parole from correctional institutions Class II- A Bekasi 

 

 

ABSTRACT 

 

Social support and confidence essential for ex-prisoners, because both of 

these is the key to success and happiness. Therefore, this study intends to examine the 

social support and confidence in the ex-convict in the Penitentiary Class II A Bekasi. 

Subjects numbered 109 people. Measuring instruments used is a social support scale 

with validity ranging from 0.232  to 0671, and the reliability of 0.843, this scale is 

used to look at the social support of former inmates positive or negative, and the 

scale of confidence in the validity ranging from 0.254  to 0.707 and the reliability 

value of 0.853, scale This is used to see the confidence of former inmates is good or 

bad. Based on the results of categorization, on average, subjects in this study had a 

positive social support and confidence are good, this is because X> m - 1 SD. While 

the test results using the Pearson product moment correlation (bivariate correlation) 

obtained correlation coefficient of r xy = 0.992 and p = 0.000 <0.05. It can be 

concluded that there is a significant positive relationship between social support and 

confidence with convict in the Penitentiary Class II A Bekasi. This means that the 

higher (positive) social support a person, the higher (better) anyway confidence. 

Results of the research suggest for further similar studies in order to conduct 

qualitative research in order to perform further analysis on the subject of research. 

 

Keywords : Social Support,  Self Confidence 
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