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ABSTRAK 

Monica Wulan Suci. 201710515098. Self Efficacy Sebagai Prediktor 

Stres Akademik dalam Pembelajaran Daring di SMPN 11 Bekasi. 

Abstrak. Pembelajaran daring menjadi solusi dalam pencegahan 

penularan Covid-19 pada aspek pendidikan di Indonesia. Pembelajaran daring 

memiliki beberapa kendala, kemudian menjadi stressor yang mengakibatkan 

stres akademik pada peserta didik, untuk itu peserta didik perlu memiliki self 

efficacy (keyakinan) terkait akan kemampuannya dalam melaksanakan serta 

menyelesaikan berbagai tuntutan dan masalah yang terjadi selama pembelajaran 

daring. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self efficacy dapat 

memprediksi stres akademik dalam pembelajaran daring di SMPN 11 Bekasi. 

Adapun teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu cluster 

random sampling dengan sampel penelitian sebanyak 100 peserta didik kelas 

VII di SMPN 11 Bekasi. Alat ukur dalam penelitian ini berupa skala stres 

akademik dan skala self efficacy. Hasil penelitian menunjukan bahwa self 

efficacy mampu memprediksi stres akademik secara signifikan dengan nilai F = 

294,238 dan p = 0,000 atau p < 0.05. Hal ini menunjukan bahwa hipotesis 

alternative (Ha) dalam penelitian ini diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak, 

berarti dapat dikatakan bahwa self efficacy mampu memprediksi stres akademik 

dalam pembelajaran daring di SMPN 11 Bekasi, kemudian tabel R square uji 

linieritas sederhana diperoleh nilai sebesar 0,750 hal ini dapat diartikan bahwa 

self efficacy mempengaruhi stres akademik sebesar 75% dan sisanya dipengaruhi 

oleh variabel lain yang tidak diteliti oleh peneliti. 

Kata Kunci: stres akademik, self efficacy, pembelajaran daring 
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ABSTRACT 

Monica Wulan Suci. 201710515098. Self Efficacy as a Predictor of 

Academic Stress in Online Learning at SMPN 11 Bekasi. 

Abstract. Online learning is a solution in preventing the transmission of 

Covid-19 in the education aspect in Indonesia. Online learning has several 

obstacles, then it becomes a stressor that causes academic stress on students, for 

that students need to have self-efficacy (belief) related to their ability to carry 

out and resolve various demands and problems that occur during online 

learning. This study aims to determine that self-efficacy can predict academic 

stress in online learning at SMPN 11 Bekasi. The sampling technique used in 

this study is cluster random sampling with a sample of 100 students of class VII 

at SMPN 11 Bekasi. The measuring instrument in this study is an academic 

stress scale and ascale self-efficacy. The results showed that self-efficacy was 

able to predict academic stress significantly with a value of F = 294.238 and p 

= 0.000 or p <0.05. This shows that the alternative hypothesis (Ha) in this study 

is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected, meaning that it can be said 

that self-efficacy is able to predict academic stress in online learning at SMPN 

11 Bekasi, then the table R square simple linearity test obtained a value of 0.750 

this can be interpreted that self-efficacy affects academic stress by 75% and the 

rest is influenced by other variables not examined by researchers. 

Keywords: academic stress, self efficacy, online learning 
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