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ABSTRAK 

 

Retno Dian Veronica. 201710515100. Pengaruh Harga Diri terhadap 

Kecenderungand Narsistik pada Mahasiswa Pengguna Instagram di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Abstrak. Perkembangan teknologi saat ini internet menjadi salah satu 

media yang banyak digunakan oleh kalangan masyarakat, salah satunya 

adalah media sosial khususnya Instagram. Adanya Instagram mereka dapat 

dengan mudah menggunggah foto atau video dengan tujuan ingin 

mendapatkan perhatian dari pengguna Instagram lainnya, ingin 

dipedulikan dan berharap orang lain akan mengapresiasi dengan memberi 

like dan komentar pada unggahan tersebut. Hal ini menggunggah foto atau 

video dengan intensitas yang semakin sering atau berlebihan menunjukkan 

perilaku yang mengarah pada kecenderungan narsistik. Penelitian ini 

bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap 

kecenderungan narsistik pada mahasiswa pengguna Instagram di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Subjek penelitian ini adalah 

Mahasiswa Pengguna Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu Non-probability 

dengan jenis purposive sampling sebanyak 140 mahasiswa pengguna 

Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode pengambilan 

data dengan menggunakan dua skala psikologi yaitu skala kecenderungan 

narsistik dan skala harga diri. Hasil penelitian menunjukkan harga diri 

mampu mempengaruhi kecenderungan narsistik secara signifikan dengan 

nilai F=12,465 dan p=0,001 (p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan hipotesis alternatif (Ha) dalam penelitian ini diterima dan 

hipotesis nihil (Ho) ditolak, yang berarti bahwa harga diri mampu 

mempengaruhi kecenderungan narsistik pada mahasiswa pengguna 

Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Sumbangan efektif 

pada nilai R Square sebesar 0,083, artinya harga diri mempengaruhi 

kecenderungan narsistik sebesar 8,3%, sedangkan sisanya 91,7% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Harga Diri, Kecenderungan Narsistik, Mahasiswa, 

Instagram 
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ABSTRACT 

 

Retno Dian Veronica. 201710515100. The Effect of Self-Esteem on 

Narcissistic Tendencies on Instagram Users at Bhayangkara Jakarta Raya 

University. 

Abstract. The development of technology today, the internet has become 

one of the media that is widely used by the community, one of which is 

social media, especially Instagram. With Instagram, they can easily 

upload photos or videos with the aim of getting the attention of other 

Instagram users, wanting to be noticed and hoping that others will 

appreciate it by liking and commenting on the post. This means that 

uploading photos or videos with increased intensity or excessive intensity 

indicates behavior that leads to narcissistic tendencies. This study aims to 

determine the effect of self-esteem on narcissistic tendencies in students 

using Instagram at Bhayangkara Jakarta Raya University. The subject of 

this research is Instagram User Student at Bhayangkara Jakarta Raya 

University. The sampling technique used is Non-probability with the type 

of purposive sampling as many as 140 students using Instagram at 

Bhayangkara Jakarta Raya University. The data collection method used 

two psychological scales, namely the narcissistic tendency scale and the 

self-esteem scale. The results showed that self-esteem was able to 

significantly influence narcissistic tendencies with F=12,465 and p=0,001 

(p<0,05). Based on these results, it can be concluded that the alternative 

hypothesis (Ha) in this study is accepted and the null hypothesis (Ho) is 

rejected, which means that self-esteem is able to influence narcissistic 

tendencies in Instagram users at Bhayangkara Jakarta Raya University. 

The effective contribution to the R Square value is 0,083, meaning that 

self-esteem affects narcissistic tendencies by 8,3%, while the remaining 

91,7% is influenced by other factors outside of this study. 

 

Keywords : Self-esteem, Narcissistic Tendencies, Student, Instagram 
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