PENGARUH HARGA DIRI TERHADAP
KECENDERUNGAN NARSISTIK PADA
MAHASISWA PENGGUNA INSTAGRAM DI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

SKRIPSI

Oleh:
Retno Dian Veronica
201710515100

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2021



PENGARUH HARGA DIRI TERHADAP
KECENDERUNGAN NARSISTIK PADA
MAHASISWA PENGGUNA INSTAGRAM DI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

SKRIPSI

Oleh:
Retno Dian Veronica
201710515100

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2021

Pengaruh Harga.., Retno Dian Veronica, Fakultas Psikologi, 2022



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Skripsi : Pengaruh Harga Diri terhadap Kecenderungan
Narsistik pada Mahasiswa Pengguna Instagram
di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya

Nama Mahasiswa : Retno Dian Veronica

Nomor Pokok Mahasiswa  : 201710515100

Program Studi / Fakultas : Psikologi / Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 28 Oktober 2021

Bekasi, 11 November 2021
MENYETUIJUI,

Pembimbing I Pembimbing II

Of”“g ~1l

Ditta Febrieta, S Psi. M.A Hema Dayita Pohan, M.Psi.. Psikolog
NIDN. 0307029001 NIDN. 0325128601

Pengaruh Harga.., Retno Dian Veronica, Fakultas Psikologi, 2022



LEMBAR PENGESAHAN

Judul Skripsi : Pengaruh Harga Diri terhadap Kecenderungan
Narsistik pada Mahasiswa Pengguna Instagram
di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya

Nama Mahasiswa : Retno Dian Veronica

Nomor Pokok Mahasiswa  : 201710515100

Program Studi / Fakultas : Psikologi / Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 28 Oktober 2021

Bekasi, 11 November 2021

MENGESAHKAN, ’\h
Ketua Tim Penguji  : Mira Sekar Arumi, M.Psi., Psikolog

NIDN. 0317128504

Penguji [ : Hema Dayita Pohan, M.Psi.. Psikolog
NIDN. 0325128601
Penguji 11 : Ditta Febrieta, S.Psi., M.A

NIDN. 0307029001

MENGETAHUI,
Ketua Program Studi Psikologi Dekan Fakultas Psikologi
/\h () =
!ﬁ v o
I
Yulia Fitriani, S.Psi., M.A Mira Sekar Arumi, M.Psi.. Psikolog
NIDN. 0314078503 NIDN. 0317128504

Pengaruh Harga.., Retno Dian Veronica, Fakultas Psikologi, 2022



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Harga Diri terhadap Kecenderungan Narsistik
pada Mahasiswa Pengguna Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya”
ini adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri tidak mengandung
materi yang ditulis oleh orang lain kecuali pengutipan sebagai referensi yang
sumbernya telah dituliskan secara jelas sesuai dengan kaidah penulisan karya
ilmiah.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan dalam karya ini, saya
bersedia menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sesuai
dengan peraturan yang berlaku. Saya mengizinkan skripsi ini dipinjam dan difoto
copy melalui Perpustakaan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Saya memberikan izin kepada Perpustakaan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya
untuk menyimpan skripsi ini dalam bentuk digital dan mempublikasikannya
melalui internet selama publikasi tersebut melalui portal Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya.

Bekasi, 11 November 2021

Yang membuat permyataan

Retno Dian Veronica

201710515100

Pengaruh Harga.., Retno Dian Veronica, Fakultas Psikologi, 2022



ABSTRAK

Retno Dian Veronica. 201710515100. Pengaruh Harga Diri terhadap
Kecenderungand Narsistik pada Mahasiswa Pengguna Instagram di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Abstrak. Perkembangan teknologi saat ini internet menjadi salah satu
media yang banyak digunakan oleh kalangan masyarakat, salah satunya
adalah media sosial khususnya Instagram. Adanya Instagram mereka dapat
dengan mudah menggunggah foto atau video dengan tujuan ingin
mendapatkan perhatian dari pengguna Instagram lainnya, ingin
dipedulikan dan berharap orang lain akan mengapresiasi dengan memberi
like dan komentar pada unggahan tersebut. Hal ini menggunggah foto atau
video dengan intensitas yang semakin sering atau berlebihan menunjukkan
perilaku yang mengarah pada kecenderungan narsistik. Penelitian ini
bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap
kecenderungan narsistik pada mahasiswa pengguna Instagram di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Subjek penelitian ini adalah
Mahasiswa Pengguna Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu Non-probability
dengan jenis purposive sampling sebanyak 140 mahasiswa pengguna
Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode pengambilan
data dengan menggunakan dua skala psikologi yaitu skala kecenderungan
narsistik dan skala harga diri. Hasil penelitian menunjukkan harga diri
mampu mempengaruhi kecenderungan narsistik secara signifikan dengan
nilai F=12,465 dan p=0,001 (p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan hipotesis alternatif (Ha) dalam penelitian ini diterima dan
hipotesis nihil (Ho) ditolak, yang berarti bahwa harga diri mampu
mempengaruhi kecenderungan narsistik pada mahasiswa pengguna
Instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Sumbangan efektif
pada nilai R Square sebesar 0,083, artinya harga diri mempengaruhi
kecenderungan narsistik sebesar 8,3%, sedangkan sisanya 91,7%
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.

Kata Kunci : Harga Diri, Kecenderungan Narsistik, Mahasiswa,
Instagram
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ABSTRACT

Retno Dian Veronica. 201710515100. The Effect of Self-Esteem on
Narcissistic Tendencies on Instagram Users at Bhayangkara Jakarta Raya
University.

Abstract. The development of technology today, the internet has become
one of the media that is widely used by the community, one of which is
social media, especially Instagram. With Instagram, they can easily
upload photos or videos with the aim of getting the attention of other
Instagram users, wanting to be noticed and hoping that others will
appreciate it by liking and commenting on the post. This means that
uploading photos or videos with increased intensity or excessive intensity
indicates behavior that leads to narcissistic tendencies. This study aims to
determine the effect of self-esteem on narcissistic tendencies in students
using Instagram at Bhayangkara Jakarta Raya University. The subject of
this research is Instagram User Student at Bhayangkara Jakarta Raya
University. The sampling technique used is Non-probability with the type
of purposive sampling as many as 140 students using Instagram at
Bhayangkara Jakarta Raya University. The data collection method used
two psychological scales, namely the narcissistic tendency scale and the
self-esteem scale. The results showed that self-esteem was able to
significantly influence narcissistic tendencies with F=12,465 and p=0,001
(p<0,05). Based on these results, it can be concluded that the alternative
hypothesis (Ha) in this study is accepted and the null hypothesis (Ho) is
rejected, which means that self-esteem is able to influence narcissistic
tendencies in Instagram users at Bhayangkara Jakarta Raya University.
The effective contribution to the R Square value is 0,083, meaning that
self-esteem affects narcissistic tendencies by 8,3%, while the remaining
91,7% is influenced by other factors outside of this study.

Keywords : Self-esteem, Narcissistic Tendencies, Student, Instagram
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