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ABSTRAK 
 

 

Mei Wulan Ningsih, 201710515107 “Perbedaan Kebahagiaan Antara 

Laki-Laki dan Perempuan Pada Individu Yang Menjalani Long Distance 

Relationship (LDR) atau Pacaran Jarak Jauh 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kebahagiaan antara 

laki-laki dan perempuan pada individu yang menjalani Long Distance 

Relationship  ( LDR) atau pacaran jarak jauh. Teknik yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini 

berjumlah 100 individu dewasa awal, dari jumlah populasi yang tidak ditentukan. 

Metode penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

komparatif. Hasil analisis kebahagiaan menunjukan uji t diketahui nilai Sig. 

sebesar 0,079 atau P> 0,05 dan nilai F 3,144. Maka dapat diartikan bahwa tidak 

ada perbedaan varians antara laki-laki dengan perempuan. Artinya H0 diterima 

dan Ha ditolak. Hal ini berarti dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang 

signifikan antara kebahagiaan pada laki-laki dengan perempuan. Penelitian 

selanjutnya disarankan untuk menggunakan teori-teori baru dan faktor lain yang 

sesuai dengan fenomena dimasa mendatang agar penelitian lebih bersifat 

representatif.  

 Kata kunci  : Kebahagiaan, Laki-laki, Perempuan 
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ABSTRACT 

 

Mei Wulan Ningsih, 201710515107 “The Differences in Happiness 

Between Men and Women in Individuals Who Have Long Distance Dating 

(LDR)” 

This study aims to determine the difference in happiness between men and 

women in individuals who undergo long distance relationship (LDR). The 

technique used in this research is purposive sampling technique. Subjects in this 

study amounted to 100 early adult individuals, from an undetermined population. 

This research method is a quantitative research with a comparative research type. 

The results of the analysis of happiness show that the t-test is known to have Sig. 

of 0.079 or P> 0.05 and F value of 3.144. So it can be interpreted that there is no 

difference in variance between men and women. This means that H0 is accepted 

and Ha is rejected. This means that it can be concluded that there is no significant 

difference between happiness in men and women. Further research is 

recommended to use new theories and other factors that are in accordance with 

future phenomena so that research is more representative. 

Keywords: Happiness, Boys, Girls 
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