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ABSTRAK 

 

Vio Wulansari 201710515108. Hubungan Harga Diri dengan 

Kecenderungan Nomophobia Pada Dewasa Awal Pengguna Sosial Media 

Instagram. 

Abstrak,  Teknologi yang semakin berkembang saat ini menciptakan banyak 

alat canggih dan mengeluarkan berbagai macam elektronik khususnya 

Smartphone, Smartphone merupakan telepon genggam yang mengalami 

perubahan dalam kehidupan sehari hari yang dilengkapi dengan fitur aplikasi yang 

memberikan kemudahan bagi pengguna untuk berkomunikasi dengan orang lain, 

salah satu fitur aplikasi yang digunakan yaitu sosial media instagram. Dengan cara 

membagikan foto di instagram seseorang dapat mengekspresikan diri serta 

memberikan kesan yang sempurna terhadap dirinya sehingga dapat telihat 

sempurna dihadapan orang lain dengan begitu kepuasan dan kesenangan yang 

didapat berdasarkan banyaknya like atau komentar dari foto instagram Pengguna 

media sosial instagram mayoritas membuka aplikasi instagram menggunakan 

smartphone, penggunaan smartphone secara berlebihan tanpa disadari dapat 

menyebabkan seseorang mengalami kecenderungan nomophobia. Penelitian ini  

bertujuan untuk mengetahui hubungan harga diri dengan kecendrungan 

nomophobia pada dewasa awal penggunan sosial media instagram. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu No-probability dengan jenis purposive 

sampling  sebanyak 100 subjek followers akun sosial media instagram @viowlnsr. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa adanya hubungan positif antara harga diri 

dengan kecenderungan nomophobia. Menandakan semakin tinggi harga diri, maka 

semakin tinggi kecenderungan nomophobia. Sebaliknya jika harga diri rendah, 

maka semakin rendah kecenderungan nomophobia. Koefisien 0,569** dan p= 

0,000. 

 

Kata Kunci : Harga Diri, Kecenderungan Nomophobia, Dewasa Awal, Instagram 
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ABSTRACT 

Vio Wulansari 201710515108. The Relationship of Self-Esteem and 

Nomophobia Tendencies in Early Adult Instagram Social Media User 

Abstract Technology that is growing at this time creates many tools and issues 

various kinds of Smartphones, Smartphones are mobile phones that experience 

changes in everyday life which are equipped with application features that make it easy 

for users to communicate with other people, one of the application features used is  

Instagram social media.  By sharing photos on Instagram, a person can express 

themselves and give the perfect impression in front of other people so that satisfaction 

and pleasure are obtained based on the number of likes or comments from Instagram 

photos. Instagram social media users who dominate the application using 

smartphones, excessive use of smartphones without realizing it  can cause a person to 

experience nomophobia tendencies.  This study aims to determine the relationship 

between self-esteem and the tendency of nomophobia in early adults using Instagram 

social media.  The sampling technique used is No-probability with the type of purposive 

sampling as many as 100 subjects following the Instagram @viowlnsr social media 

account.  The results of this study indicate that there is a positive relationship between 

self-esteem and nomophobia tendencies.  Indicates the higher the self-esteem, the 

higher the tendency for nomophobia.  Conversely, if self-esteem is low, the tendency 

for nomophobia will be lower.  The coefficient is 0.569** and p= electronics in 

particular so it can be seen as 0.000. 

 

 

Keywords: Self-Esteem, Nomophobia Tendency, Early Adulthood, Instagram 
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