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ABSTRAK 

 

Tri Andini Rahmannita. 201710515117. Hubungan Antara Stres Dengan 

Penyesuaian Diri (Studi Korelasional tentang Hubungan Antara Stres Dengan 

Penyesuaian Diri Orang Tua Pada Proses Pembelajaran Daring Tingkat Sekolah 

Dasar (SD) di RW. 25 Kelurahan Kebalen)). 

Masa pandemic hampir melumpuhkan seluruh kegiatan salah satunya di dalam 

dunia satuan Pendidikan. Satuan Pendidikan  merubah cara metode belajar, yang 

sebelumnya secara tatap muka, kini berganti menjadi Pembelajaran Daring (online) 

atau Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ). Dalam konteks penelitian ini, keluarga memiliki 

peran penting khususnya untuk para orang tua yang kini perannya bertambah yaitu 

menjadi guru untuk anak-anaknya dirumah dalam mendampingi belajar daring. 

Analisis kendala orang tua dalam pendampingan proses pembelajaran daring ini 

salah satunya yaitu penyesuaian diri. Orang tua masih sulit untuk menyesuaikan diri 

pada perannya yang baru dan mengakibatkan timbulnya permasalahan psikologis 

yaitu stres. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara stres dengan 

penyesuaian diri orang tua pada proses pembelajaran daring tingkat Sekolah Dasar 

(SD) di RW.25 Kelurahan Kebalen. Penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif korelasional dengan sampel penelitian 220 orang. Metode pengambilan 

data menggunakan skala stres dan penyesuaian diri yang dianalisis menggunakan 

korelasi pearson product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan negatif yang signifikan antara stres dengan penyesuaian diri (r = -0, 213, 

p = 0.001) artinya semakin tinggi stres maka akan semakin rendahnya tingkat 

penyesuaian diri orang tua pada proses pembelajaran daring tingkat Seolah Dasar 

(SD) di RW.25 Kelurahan Kebalen. Saran dari penelitian terkait adalah 

memperbanyak literatur agar data yang dihasilkan lebih banyak. 

Kata Kunci : stres, penyesuaian diri, pembelajaran daring 
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ABSTRACT 

 

Tri Andini Rahmannita. 201710515117. The Relationship Between Stress and Self-

Adjustment (Correlational Study of the Relationship Between Stress and Parental 

Adjustment in the Online Learning Process at the Elementary School (SD) Level in 

RW. 25  Kebalen Village)). 

The pandemic period has almost paralyzed all activities, one of which is in the world 

of education units. The Education Unit changed the way of learning methods, which 

previously were face-to-face, now changed to Online Learning or Distance 

Learning (PJJ). In the context of this research, the family has an important role, 

especially for parents whose role is now increasing, namely being a teacher for their 

children at home in accompanying online learning. One of the obstacles faced by 

parents in assisting the online learning process is self-adjustment. Parents still find 

it difficult to adjust to their new roles and cause psychological problems, namely 

stress. The purpose of this study was to determine the relationship between stress 

and parental adjustment in the online learning process at the Elementary School 

(SD) level in RW.25 Kebalen Village. This study uses correlational quantitative 

research with a research sample of 220 people. The data collection method used a 

stress and adjustment scale which was analyzed using the Pearson product moment 

correlation. The results showed that there was a significant negative relationship 

between stress and adjustment (r = -0, 213, p = 0.001) meaning that the higher the 

stress, the lower the level of parental adjustment in the online learning process at 

the Elementary level (SD) in RW.25 Kebalen Village. Suggestions from related 

research are to multiply the literature so that more data can be generated. 

Keywords: stress, adjustment, online learning 
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