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ABSTRAK

Cleopatra Khoiriah. 201710515121. Hubungan antara Gaya Kelekatan dengan Emotional
Abuse pada Dewasa Awal di Bekasi.

Penelitian ini membahas tentang dewasa awal yang sedang berpacaran yang mendapatkan
kekerasan emosi (emotional abuse) dari pasangannya yang berkaitan dengan gaya
kelekatan. Gaya Kelekatan dalam penelitian ini di bagi menjadi 3 bentuk yaitu, gaya
kelekatan aman, menghindar dan cemas. Penelitian ini dibuat untuk mengetahui ada
tidaknya hubungan antara gaya kelekatan dengan emotional abuse pada dewasa awal yang
sedang berpacaran di Bekasi. Metode yang dipergunakan adalah kuantitatif korelasional
dengan teknik non probability sampling dengan metode accidental sampling. Sampel pada
penelitian ini terdapat119 responden. Hasilnya menunjukkan ada hubungan antara gaya
kelekatan dengan emotional abuse pada dewasa awal yang berpacaran pada dewasa awal di
Bekasi. Gaya kelekatan aman dengan emotional abuse memiliki hubungan yang positif
dimana korban kekerasan emosi akan berontak jika diperlakukan kasar oleh pasangannya.
Gaya kelekatan menghindar dengan emotional abuse memiliki hubungan yang negatif
dimana korban kekerasan emosi akan menerima perlakuan kasar dari pasangannya dan
menganggap semuanya sebuah kasih sayang, dan begitu pula dengan gaya kelekatan cemas
dengan emotioanl abuse.

Kata kunci : Gaya Kelekatan, Emotional Abuse
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ABSTRACT

Cleopatra Khoiriah, 201710515121. Relationship between Attachment Style and
Emotional Abuse in Early Adulthood in Bekasi.

This study discusses the early adult who is dating who gets emotional abuse from his
partner related to attachment style. Attachment style in this study is divided into 3 forms,
namely, the attachment style is safe, evasive and anxious. This study was created to find
out whether or not there is a relationship between attachment style and emotional abuse in
early adulthood who are dating in Bekasi. The method used is quantitative correlation with
non probability sampling technique with accidental sampling method. The sample in this
study contained 119 respondents. The results showed there was a relationship between
attachment style and emotional abuse in early adulthood who dated in early adulthood in
Bekasi. The force of safe attachment with emotional abuse has a positive relationship in
which the victim of emotional violence will rebel if treated harshly by his partner. The
style of attachment to emotional abuse has a negative relationship in which the victim of
emotional violence will receive harsh treatment from her partner and consider everything
an affection, and so does the attachment style of anxiety with emotioan| abuse.

Keywords : Attachment Style, Emotional Abuse

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



KATA PENGANTAR

Bissmillahirrohmaanirrohiim
Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, nikmat &
ridho-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan antara Gaya Kelekatan dengan Emotional Abuse pada Dewasa
Awal di Bekasi” guna memenuhi salah satu syarat kelulusan program studi
psikologi jenjang strata satu Fakultas Psikologi. Pada proses penyusunan dan
penyelesaian skripsi ini peneliti banyak menghadapi hambatan dan
rintangan. Namun, berkat do’a, bantuan, usaha, bimbingan, dan motivasi dari
berbagai pihak maka peneliti dapat melalui semuanya dengan baik. Oleh
karena itu, dari hati yang paling dalam peneliti ingin menyampaikan
terimakasih pada semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian

skripsi, terutama kepada :

Allah SWT yang telah memberikan kesehatan dan rezeki kepada penulis

dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Mira Sekar Arumi, M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Ibu Fathana Gina, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan support selama penggarapan skripsi.

Ibu Nurwahyuni Nasir, M.Psi., Psikolog, Ibu Yunike Balsa Rhapsodia,
M.Psi., Psikolog, Ibu Yulia Fitriani, S.Psi., M.A, Bapak Dr. Tugimin
Supriyadi, M.M., Psikolog, Ibu Sandra Adetya Syarif, M.Psi., Psikolog.

. Teruntuk orang tua terkasih Bapak Supono dan Ibu Sri Sumarsi yang tidak
pernah lelah memberikan dukungan secara materi maupun moral,

terimakasih atas do’a, dukungan dan motivasi yang tak pernah putus.

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



. Adik tersayang Dj Dwi Faturahman yang juga selalu membantu
meringankan pekerjaan rumah.

. Terimakasih untuk diri sendiri yang sudah berusaha keras dalam
menyelesaikan skripsi ini.

. Tiara Rahmasari, Fitrahani Marwah, Hanny Permatasari sahabat yang sangat
saya sayangi dan cintai. Terimakasih telah memberikan dukungan dan
motivasi serta menjadi tempat keluh kesah dalam menyelesaikan skripsi.
Teman seperbimbingan Alifia Maysella dan Herdin Ramadhan yang selalu
memberi semangat dan bertukar pikiran. Begitu pula dengan seluruh teman
angkatan 2017 yang peneliti sayangi.

Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu semoga selalu

dilancarkan dalam segala urusannya.

Demikian yang dapat peneliti sampaikan, semoga keikhlasan semua pihak
yang telah membantu peneliti mendapatkan berkah dari Allah SWT. Peneliti
menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih jauh dari kata sempurna.
Semoga penelitian ini bermanfaat untuk orang banyak. Aamiin Yaa Robbal

‘Alamin.

Bekasi, 23 Juli 2021

Yang membuat pernyataan,

Cleopatra Khoiriah

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR 1Sl

LEMBAR PERSETUJUAN ... i
LEMBAR PENGESAHAN ...t ii
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt \Y
ABSTRAK s v
ABSTRACT ettt vi
KATA PENGANTAR L.ttt e s snae e e e ne e e snnae e e Vil
DYl I o T I SR iX
DAFTAR TABEL ...t Xl
DAFTAR GAMBAR ... XV
BAB | BRI NS e e LR 1
PENDAHULUAN . ...ttt e e a e et e e e et ae e e e anrae e e e nnnees 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ...........coceiiiiece e 10
1.3 TUJUAN Benetitian X i et T, o tnsnsgotarieta oo oovenesensoeseanes 10
1.4 Manfaat Penelitian............cooociicccr e 10
15 Uraian Keaslian Penelitian.............ccooveviciniiniiencencenceeeeeenes 11
BAB I e 13
TINJAUAN PUSTAKA et 13
2.1 EMOLIONEAl ADUSE........coieiiiciicc e 13
2.1.1  Definisi EMotional ADUSE............covieuimeirnniiccieereceeieseee e 13
2.1.2  Aspek Emotional ADUSE ..ot 14
2.1.3  Faktor-faktor yang mempengaruhi Emotional Abuse.............cccccceuvunnee. 16

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



2.2 Gaya KeleKatan...........cceeeerrniecer et 17
2.2.1  Definisi Gaya KeleKatan............ccccoeiiiiviriririririseeeeeeee e 17
2.2.2  Jenis-jenis Gaya KeleKatan .............cccccvvvvireririririnieiseeeeeeee e 17
2.2.3  Faktor-faktor yang mempengaruhi Gaya Kelekatan.............c.cccccccvuenee. 20
2.3 DEWASE AWAL ..ot 21
2.3.1  Pengertian Dewasa AWal...........ccccccviiiririririririreeeeiee e 21
2.3.2  Ciri-Ciri Dewasa AWal ............ccoeuiiiemniienceee e 22
2.4 Hubungan Gaya Kelekatan dengan Emotional Abuse pada Dewasa
AWal yang Berpacaran............ccccueveveveierererereieieieeeeieeeessseesse st 22
2.5 HIPOESIS PENEIITIAN. .....c.iuiieieiiiiciee e 27
BAB WL N /oA A Be NS NR 28
METODE PENELITIAN ..ottt nne e 28
3.1 ITIPE PENClifAATA. .o ooverelec AN Y Mharaeneren(sscaliflisessasareorsoherensasell o ocseseeneseenes 28
3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian............cccccooeoevviviiennnnnnnene, 28
3.3.1  Definsi Operasional Emotional ABUSE..........c.ccccceviviiirieiriceeieceeeeeee 28
3.3.2  Definisi Operasional Gaya Kelekatan ..............cccooevevieiririnssisseererenne, 29
34 Populasi dan Sampel Penelitian............cccoovevvevrerrvieseeeeeee e 29
AL POPUIBSI. vttt nenes 29
342 SAMPEL oot 30
35 Teknik Pengumpulan Data...........ccoeeivirieeericicceeeeeee e 30
3.5.1  Instrumen Penelitian ..........ccooeuenicinniicniccececeeeeee e 30
3.5.2  Validitas dan Reliabilitas..........c.ccoccevniiericienicrcrccceececeaes 34
3.6 ANALISIS DALA......cooiiciiiei e 45

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



BAB [V e 46
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiieeee e 46
4.1  Gambaran Konteks atau Ruang Lingkup Penelitian.............cccccovvvieinennns 46
4.1.1  Sampel Penelitian ..o 46
4.2 Pelaksanaan Penelitian ..........cccooeviericenieececeesceseeees 48
4.2.1  Persiapan Penelitian ... 48
4.2.2  Pelaksanaan Penelitian..........c.ccoeiiiennnniceescee e 48
4.3 HaSIl PENEIITIAN ... s 48
4.3.1  Kategorisasi Sampel Penelitian ...........ccccccceeeveeiieiiieieeeeeeeeeeeeena 49
4.3.1.1 Kategorisasi Emotional ADUSE............coeeurrriieieeininnieeie s 49
4.3.1.3 Kategorisasi Gaya Kelekatan Cemas..........ccccceveeerirerereririsisiesisseeienenes 54
4.3.1.4 Kategorisasi Gaya Kelekatan Menghindar .............ccccceoevevvriisiererererennes 56
4.3.2  UJEASUMSI...ocuiiiiiiiiiiiiiiiieiiieisistesesesesesesesesesesesesesesesessssssssssssssssssssssesesesesesas 59
4.3.2.1  UJiNOIMAITAS......ciiiiiiiiiisieieeie ettt senes 60
4.3.2.2  UjJi HOMOQGENITAS......couiiieiieietcieieesiciete ettt 62
4.3.2.3  UJi LINGAIITAS ....coovueeieiiiieeieeeeeese ettt n s bbb nes 64
4.3.2.4  UjJi KOFEIASH ...ovviviiiiciiii et 66
4.4 PeMDENASAN ......oucvviriieiieeieieieieeiet ettt 70
BAB Vet 76
KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiee et 76
5.1 KESIMPUIAN ... 76
5.2 SAIAN....ctieeee e 77
5.2.1 .SAran PraKLiS ....cvoiveieiiiiiieiieieieieie e 77

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR PUSTAKA .

LAMPIRAN

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Skala EMotional ADUSE ..o 31
Tabel 3.2 Skala Gaya KeleKatan............cccccovevieieieeiiiiccce e 33
Tabel 3.3 Klasifikasi Indeks Daya Beda Altem..........ccccocvvvieveivece v 35

Tabel 3.4 Blue Print Hasil Uji Coba Pertama Validitas Skala Emotional Abuse ... 35
Tabel 3.5 Blue Print Hasil Uji Coba Kedua Validitas Skala Emotional Abuse...... 37
Tabel 3.6 Blue Print Hasil Uji Coba Pertama Validitas Skala Gaya Kelekatan ..... 40

Tabel 3.7 Blue Print Hasil Uji Coba Kedua Validitas Skala Gaya Kelekatan........ 41

Tabel 3.8 Klasifikasi Skor Reliabilitas Pengukuran ..............ccoovv e 42
Tabel 3.9 Reliabilitas Uji Coba Pertama Skala Emotional AbuSe ............c.ccccvevee. 43
Tabel 3.10 Reliabilitas Uji Coba Kedua Skala Emotional Abuse ...........c...ccccoeveee. 43
Tabel 3.11 Reliabilitas Uji Coba Pertama Skala Gaya Kelekatan ..............cccccoo.... 44
Tabel 3.12 Reliabilitas Uji Coba Kedua Skala Gaya Kelekatan..............cccccecvnnne 45
Tabel 4.1 Deskripsi Sampel PENelitian .........cccoveieiiiiiiniiii e 46
Tabel 4.2 Deskripsi Statistik Emotional ADUSE..........ccvevvviiiiiieieee e 49
Tabel 4.3 Kategorisasi EMotional ADUSE .........cccocvviiiiiiieiciiiee e 51
Tabel 4.4 Deskripsi Statistik Gaya Kelekatan Aman.............ccccceoveveiieciicnieie e, 52
Tabel 4.5 Kategorisasi Gaya Kelekatan Aman ............cccccoveveeieiecnesesee e 53
Tabel 4.6 Deskripsi Statistik Gaya Kelekatan Cemas............cccccevvevevecicneneenenn, 55
Tabel 4.7 Kategorisasi Gaya Kelekatan CemMas ..........ccccoveveveeieieeieseceese s 56
Tabel 4.8 Deskripsi Statistik Gaya Kelekatan Menghindar............cccoceoevivniennene. 57
Tabel 4.9 Kategorisasi Gaya Kelekatan Menghindar ............cccccooeiiviiiicniinenn 59
Tabel 4.10 Uji Normalitas Emotional ADUSE ..........cccoooveiiiiieeieieee e 60
Tabel 4.11 Uji Normalitas Gaya Kelekatan Aman .........c.cccooevvinievieeenieneen 60
Tabel 4.12 Uji Normalitas Gaya Kelekatan Cemas ..........cccoovvireneieneieicinsnniens 61

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



Tabel 4.13 Uji Normalitas Gaya Kelekatan Menghindar..............c.ccoceovieiiiiinne 62
Tabel 4.14 Hasil Uji Homogenitas Gaya Kelekatan Aman dengan Emotional Abuse62

Tabel 4.15 Hasil Uji Homogenitas Gaya Kelekatan Cemas dengan Emotional Abuse

Tabel 4.17 Hasil Uji Linearitas Gaya Kelekatan Aman dengan Emotional Abuse. 64
Tabel 4.18 Hasil Uji Linearitas Gaya Kelekatan Cemas dengan Emotional Abuse 65

Tabel 4.19 Hasil Uji Linearitas Gaya Kelekatan Menghindar dengan Emotional Abuse

................................................................................................................................ 66
Tabel 4.20 Klasifikasi Kekuatan Korelasi ..o 66
Tabel 4.21 Uji Korelasi Gaya Kelekatan Aman dengan Emotional Abuse............. 67
Tabel 4.22 Uji Korelasi Gaya Kelekatan Cemas dengan Emotional Abuse............ 68

Tabel 4.23 Uji Korelasi Gaya Kelekatan Menghindar dengan Emotional Abuse... 69

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Data Kekerasan EMOSIONal ........c..eeeiiiviieiioiie et sereee e 5

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir..........cccociiiiiiiiiiiie i 26

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SUFAt SUINVET ......coveiiiieiiecie et 83
Lampiran 2 Kartu Bimbingan ...........cccoov i 84
Lmpiran 3 Skala Emotional Abuse sebelum Try Out 1 & 2 .......ccccveveueneee. 86
Lampiran 4 Skala Gaya Kelekatan sebelum Try Out..........ccccvevvvivninennnne. 88
Lampiran 5 Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccccccccevvenrnne. 94
Lampiran 6 Kuesioner Penelitian............c.cccccvveiiiiiiicnieeicnece e, 103
Lampiran 7 Tabulasi Skala Emotional AbUSe...........cccevveiiiiiiiciie e, 111
Lampiran 8 Tabulasi Skala Gaya Kelekatan.............ccccocvviniiiiiiiininnnnne. 123
Lampiran 9 Hasil SPSS Uji ASUMSI.......cocviiiiiiiiiiieiiese e 135
Lampiran 10 Hail SPSS Uji HIPOtESIS .....c.cccviieiireiesicie e 140
Lampiran 11 Kategorisasi SUDJEK ...........cccoveiiiiivcieciiiece e, 143
Lampiran 12 Deskripsi Sampel Penelitian..........ccocvieiiiiiiniiiiniieen, 145
Lampiran 13 Pertanyaan Tertutup SUMVEI .........ccocerereienenenesnseeeeeene 146

Hubungan antara.., Cleopatra Khoiriah, Fakultas Psikologi, 2022



	01. 201710515121 - COVER
	02. 201710515121 - LEMBAR PERSETUJUAN
	03. 201710515121 - LEMBAR PENGESAHAN
	04. 201710515121 - LEMBAR PERNYATAAN
	05. 201710515121 - ABSTRAK
	06. 201710515121 - ABSTRACT
	07. 201710515121 - KATA PENGANTAR
	08. 201710515121 - DAFTAR ISI
	09. 201710515121 - DAFTAR TABEL
	10. 201710515121 - DAFTAR GAMBAR
	11. 201710515121 - DAFTAR LAMPIRAN



