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ABSTRAK 

Cleopatra Khoiriah. 201710515121. Hubungan antara Gaya Kelekatan dengan Emotional 

Abuse pada Dewasa Awal di Bekasi. 

 Penelitian ini membahas tentang dewasa awal yang sedang berpacaran yang mendapatkan 

kekerasan emosi (emotional abuse) dari pasangannya yang berkaitan dengan gaya 

kelekatan. Gaya Kelekatan dalam penelitian ini di bagi menjadi 3 bentuk yaitu, gaya 

kelekatan aman, menghindar dan cemas. Penelitian ini dibuat untuk mengetahui ada 

tidaknya hubungan antara gaya kelekatan dengan emotional abuse pada dewasa awal yang 

sedang berpacaran di Bekasi. Metode yang dipergunakan adalah kuantitatif korelasional 

dengan teknik non probability sampling dengan metode accidental sampling. Sampel pada 

penelitian ini terdapat119 responden. Hasilnya menunjukkan ada hubungan antara gaya 

kelekatan dengan emotional abuse pada dewasa awal yang berpacaran pada dewasa awal di 

Bekasi. Gaya kelekatan aman dengan emotional abuse memiliki hubungan yang positif 

dimana korban kekerasan emosi akan berontak jika diperlakukan kasar oleh pasangannya. 

Gaya kelekatan menghindar dengan emotional abuse memiliki hubungan yang negatif 

dimana korban kekerasan emosi akan menerima perlakuan kasar dari pasangannya dan 

menganggap semuanya sebuah kasih sayang, dan begitu pula dengan gaya kelekatan cemas 

dengan emotioanl abuse. 

 

Kata kunci : Gaya Kelekatan, Emotional Abuse 
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ABSTRACT 

Cleopatra Khoiriah, 201710515121. Relationship between Attachment Style and 

Emotional Abuse in Early Adulthood in Bekasi. 

 This study discusses the early adult who is dating who gets emotional abuse from his 

partner related to attachment style. Attachment style in this study is divided into 3 forms, 

namely, the attachment style is safe, evasive and anxious. This study was created to find 

out whether or not there is a relationship between attachment style and emotional abuse in 

early adulthood who are dating in Bekasi. The method used is quantitative correlation with 

non probability sampling technique with accidental sampling method. The sample in this 

study contained 119 respondents. The results showed there was a relationship between 

attachment style and emotional abuse in early adulthood who dated in early adulthood in 

Bekasi. The force of safe attachment with emotional abuse has a positive relationship in 

which the victim of emotional violence will rebel if treated harshly by his partner. The 

style of attachment to emotional abuse has a negative relationship in which the victim of 

emotional violence will receive harsh treatment from her partner and consider everything 

an affection, and so does the attachment style of anxiety with emotioanl abuse. 

 

Keywords : Attachment Style, Emotional Abuse 
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