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ABSTRACT

Hafsi Ismarada Alfatih 201710515132. Psychology Well Being pada Istri
yang Dipoligami

Bagi pandangan orang-orang yang pro terhadap perkawinan
poligami, poligami dianggap “cara yang terbaik agar dapat terhindar dari
segala bentuk perzinahan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui bagaimana keadaan Psychology well being pada istri yang
dipoligami. Metode yang digunakan menggunakan penelitian kualitatif
dengan jenis pendekatan fenomenologi. penelitian kualitatif adalah
penelitian yang menggunakan latar alamiah dengan maksud menafsirkan
fenomena yang terjadi dan dilakukan dengan jalan melibatkan berbagai
metode yang ada. Tujuan penelitian fenomenologi adalah menjelaskan
pengalaman-pengalaman apa yang dialami oleh seseorang dalam
kehidupan, termasuk interaksinya dengan orang lainsubjek OF dan subjek
N telah mampu melakukan penerimaan diri dengan baik. Hal ini dapat
dilihat dariupaya subjek OF dan subjek N yang mampu mengevaluasi
secara positif terhadap dirinyasekarang dan dirinya di masa yang lalu.
Individu dalam hal ini, mampu menjaga sikap yang positif dan sadar
keterbatasan mereka. Pada umumnya, Psychology well being padaistri
merupakan suatu kondisi yang menunjukkan penerimaan diri sebagai istri
yang dipoligami, kemampuan menjalin hubungan positif subjek dengan
orang lain selama berada dalam pernikahan poligami, kemandirian subjek
selama berada dalam pernikahanpoligami, penguasaan subjek terhadap
lingkungan, tujuan hidup yang jelas di masa depan,dan pertumbuhan
pribadi pada diri subjek selama berada pada pernikahan poligami. Dengan
demikian istri yang dipoligami akan memiliki kehidupan yang harmonis
serta kenyamanan untuk keluarga dan diri sendiri.

Kata kunci : Psychology well being, Poligami
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ABSTRACT

Hafsi Ismarada Alfatih 201710515132. Psychology Well Being in a
Polygamous Wife

For the views of those who are pro against polygamous marriage,

polygamy is considered

“the best way to avoid all forms of adultery. The purpose of this study is to
find out how the state of psychology well being in polygamous wives. The
method used is qualitative research with a phenomenological approach.
Qualitative research is research that uses a natural setting with the
intention of interpreting the phenomena that occur and is carried out by
involving various existing methods. The purpose of phenomenological
research isto explain what experiences experienced by a person in life,
including their interactions with other people, subjects OF and subject N
have been able to do self-acceptance well. This can be seen from the efforts
of subject OF and subject N who are able to evaluate positively to
themselves now and themselves in the past. Individuals, in this case, are
ableto maintain a positive attitude and are aware of their limitations. In
general, Psychology well being in the wife is a condition that shows self-
acceptance as a polygamous wife, the ability to establish positive
relationships with other subjects while in a polygamous marriage,
independence the subject while in a polygamous marriage, the subject'’s
mastery of the environment, a clear purpose in life in the future, and
personal growth in the subjectwhile in a polygamous marriage. Thus, a
polygamous wife will have a harmonious life and comfort for her family

and herself.

Keywords: Psychology well being, Polygam
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