BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Ada hubungan antara kepercayaan diri dengan rasa iri pada mahasiswa
ubhara jaya pengguna media sosial instagram

2. Hubungan antara kepercayaan diri dengan rasa iri pada mahasiswa
ubhara jaya pengguna media sosial instagram memiliki hubungan yang
termasuk kedalam kategori sedang dengan rentang (0.41-0.60)

3. Adanya hubungan yang berlawanan antara kepercayaan diri dengan
rasa iri pada mahasiswa ubhara jaya pengguna media sosial instagram
yang memiliki hubungan negative

4. Kategorisasi rasa iri pada mahasiswa ubhara jaya di dominasi oleh

kategori sedang dan kepercayaan diri di dominasi kategori sedang.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan

saran sebagai berikut:

1. Bagi mahasiswa ubhara jaya pengguna media sosial instagram
hendaknya mampu mengontrol dirinya ketika melihat postingan orang
lain agar tidak menurunkan rasa kepercayaan dirinya

2. Bagi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya diharapkan kedepannya
dapat memberikan edukasi terkait penggunaan media sosial

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang
memiliki hubungan dengan rasa iri pada pengguna media sosial

instagram.
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