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ABSTRAK 

 

Alifia Rahmawati, 201710515150. Hubungan Kecenderungan 

Academic Burnout dengan Prokrastinasi Akademik di Masa Pandemi COVID-

19 pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara yang Bekerja.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kecenderungan academic burnout dengan prokrastinasi akademik di masa 

pandemi Covid-19 pada mahasiswa Universitas Bhayangkara yang bekerja. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Subjek penelitian ini 

adalah mahasiswa Universitas Bhayangkara Angkatan 2017 dan 2018 dengan 

kriteria yang ditentukan. Teknik pengambilan data menggunakan Teknik 

purposive sampling. Alat ukur penelitian yang digunakan berupa skala 

kecenderungan academic burnout dan skala prokrastinasi akademik dengan 

menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil analisis menggunakan Spearman 

Rho diketahui terdapat hubungan positif yang sedang antara kecenderungan 

academic burnout dengan prokastinasi akademik, nilai signifikan sebesar 0.000 

(p>0.05) dengan nilai korelasi sebesar 0,666** yang artinya terdapat hubungan 

positif antara kecenderungan academic burnout dengan prokrastinasi akademik 

pada penelitian ini. Hasil tersebut menunjukan bahwa semakin tinggi 

kecenderungan academic burnout maka semakin tinggi prokrastinasi akademik 

begitupula sebaliknya semakin rendah kecenderungan academic burnout maka 

semakin rendah prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas 

Bhayangkara yang bekerja.  

Kata Kunci : Covid-19, Kecenderungan Academic Burnout, Mahasiswa yang 

bekerja, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

Alifia Rahmawati, 201710515150. The Relationship Between Academic 

Burnout Tendencies and Academic Procrastination during The COVID-19 

Pandemic in The University Students of Bhayangkara University Working. 

This study aims to determine the relationship between academic burnout 

tendencies and academic procrastination during the Covid-19 pandemic in 

working students of Bhayangkara University. The method used is correlational 

quantitative. The subjects of this research were students of Bhayangkara 

University Class of 2017 and 2018 with specified criteria. The data collection 

technique used purposive sampling technique. The measuring instrument used 

is the academic burnout tendency scale and the academic procrastination scale 

using the Likert scale. Based on the results of the analysis using Spearman Rho, 

it is known that there is a moderate positive relationship between academic 

burnout tendencies and academic procrastination, a significant value of 0.000 

(p>0.05) with a correlation value of 0.666** which means that there is a positive 

relationship between academic burnout tendencies and academic 

procrastination in the study. this. These results indicate that the higher the 

academic burnout tendency, the higher the academic procrastination and vice 

versa, the lower the academic burnout tendency, the lower the academic 

procrastination of working Bhayangkara University students. 

Keywords : Academic Procrastination, Academic Burnout Tendencies, Covid-

19, Working Students.  
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