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ABSTRAK

Rubhiatul Aulia Salis, 201710515151. Hubungan Antara Regulasi Emosi
Dengan Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa Prodi Hubungan
Internasional Universitas Sebelas Maret.

Tujuan dari penelitian ini untuk melihat apakah terdapat hubungan antara
regulasi emosi dengan kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa prodi
Hubungan Internasional Universitas Sebelas Maret. Subjek dalam penelitian ini
adalah mahasiswa aktif prodi Hubungan Internasional Universitas Sebelas Maret,
dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
dengan menggunakan teknik Non-Probability Sampling. Sampel yang digunakan
pada penelitian ini yaitu sebanyak 110 mahasiswa. Alat ukur penelitian yang
digunakan berupa skala kecemasan berbicara di depan umum dan skala regulasi
emosi menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil analisis menggunakan korelasi
pearson product moment diketahui bahwa terdapat hubungan negatif yang rendah
antara regulasi emosi dengan kecemasan berbicara di depan umum dengan nilai
signifikan sebesar 0,027 (p>0.05) dengan nilai korelasi sebesar —0,211* yang
artinya terdapat hubungan negative anatar regulasi emosi dengan kecemasan
berbicara di depan umum pada penelitian ini. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
semakin rendah regulasi emosi yang dimiliki oleh mahasiswa maka semakin tinggi
kecemasan berbicara di depan umum yang dirasakan oleh mahasiswa begitupun
sebaliknya semakin tinggi regulasi emosi yang dimiliki oleh mahasiswa maka
semakin rendah kecemasan berbicara di depan umum yang dirasakan oleh

mahasiswa.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Kecemasan Berbicara Di Depan Umum
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ABSTRACT

Rubhiatul Aulia Salis, 201710515151. The Relationship Between Emotion
Regulation and Anxiety Of Public Speaking in International Relation Department
Student in The University Students of Sebelas Maret.

The purpose of this research was to determine the relationship between
emotion regulation and anxiety of public speaking in International Relation
Department student in The University Students of Sebelas Maret. The subjects in
this research were active student in International Relation Department In The
University Of Sebelas Maret, using the technic Non-Probability Sampling. The
sample in this study amounted to 110 students. The measuring instrument used in
this research is the emotion regulation scale and anxiety of public speaking scale
using the Likert scale. Based on the analysis using the pearson product moment
correlation, it is known that there is a moderate negative relationship between
emotion regulation and anxiety of public speaking with a significant value of 0,027
(p>0.05) with a correlation value of -0,211*, which means that there is a negative
relationship between emotion regulation and anxiety of public speaking. The results
indicate that the lower the emotion regulation, the higher anxiety of public speaking
and vice versa the higher the emotion regulation, the lower anxiety of public
speaking at the International Relation Department student In The University Of

Sebelas Maret.

Keywords : Emotion Regulation, Anxiety of Public Speaking
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