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ABSTRAK

Nonik Rina Firdaus. 201710515200. Hubungan Stres Akademik
dengan Kesejahteraan Subjektif Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya di Era Psndemi Covid-19.

Abstrak. Menjadi mahasiswa merupakan hal yang tidak mudah
dilakukan dengan berbagai tuntutan yang dihadapi setiap harinya, seperti
beradaptasi dengan lingkungan yang baru, tekanan mendapatkan nilai yang
tinggi, aktifitas organisasi, dan lain sebagainya. Hal-hal tersebut dapat
mempengaruhi  kondisi mahasiswa menjadi tertekan dan menyebabkan
mahasiswa mengalami stress akademik terutama di saat masa pandemik yang
membutuhkan penyesuaian secara mendadak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya hubungan antara stress akademik dengan kesejahteraan
subjektif pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya di era
pandemi Covid-19. Metode sampling yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu metode incidental sampling dengan jumlah sampel populasi sebanyak
198 subjek. Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar -
0,669 dan nilai signifikansi korelasi sebesar 0,000 (p < 0,05). Hasil penelitian
ini menunjukkan hubungan yang negatif antara kesejahteraan subjektif dengan
stress akademik, jika stress akademik yang dialami mahasiswa semakin tinggi
maka semakin rendah kesejahteraan subjektif pada mahasiswa. Begitupun
sebaliknya, jika stress akademik pada mahasiswa semakin rendah maka

semakin tinggi pula kesejahteraan subjektif yang dimiliki oleh mahasiswa.

Kata Kunci: Kesejahteraan Subjektif, Stress Akademik, Pandemi, Covid-19
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ABSTRACT

Nonik Rina Firdaus. 201710515200. The Relationship of Academic
Stress and Subjective Well-Being among Bhayangkara Jakarta Raya University
Students in the Covid-19 Pandemic Era.

Abstract. being a college student is not an easy thing to do with all
various demands that are faced everyday, such as adapting with new
environment, pressure of maintaining good scores, organizational activities,
etc. Studies have found that these all occasions could effect student’s condition
being depressed and caused students to experience academic stress, especially
during this pandemic period which forcely require us with sudden adjustment.
This study aims to determine the relationship betweem academic stress and
subjective well-being among students at Bhayangkara Jakarta Raya University
in the Covid-19 pandemic era. The sampling method used in this study was
incidental sampling method with sample of 198 subjects. The result showed the
correlation coefficient was -0,669 with the correlation significance value was
0.000 ( p < 0,05). The result of this study indicate a negative relationship
between academic stress and subjective well-being which is if the academic
stress experienced by students more intense then subjective well-being by
students become more lower and vice versa, if the academic stress on students

is getting lower, the subjective well-being on students will become higher.

Keywords: Subjective Well-being, Academic Stress, Pandemic, Covid-19
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