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ABSTRACT

Boy Parmonangan Gaja. 201710515202. The relationship between
optimism and adversity quotient for students at Bhayangkara Bekasi
University in the Afternoon Class who are looking for work during the Covid-

19 pandemic.

Abstract. In 2019 appeared a virus that attacks humans globally, which was
officially announced by the world health agency and viral disease or covid-
19. Indonesia is one of the ones with the Covid-19 outbreak. Where Covid-
19 has greatly affected most aspects of life. One of them is in the industrial
sector. The high number of movements is one of the impacts of Covid-19.
Basically every individual has needs that must be met. Students are people
who go to college, and have needs that must be met. It is found that many
students carry out dual role activities such as studying while working.
However, during the pandemic, many students complained that it was
difficult to find work and most of them made people who easily gave up on
circumstances and had a low adversity quotient. Many things are done to
make individuals never give up and individuals can have a high adversity
quotient. One of them is optimism, which will increase the adversity quotient
of individuals. This study aims to determine whether there is a relationship
between optimism and the adversity quotient of students at Bhayangkara
Bekasi University in the afternoon class who are looking for work during the
COVID-19 pandemic. The population in this study were 2302 evening class
students and the sample was 104 people. then data analysis using person
correlation, obtained sig value of 0.000 (p <0.005). It can be said that there is
a significant positive relationship. In this study, the Alternative Hypothesis

(Ha) was accepted and the Nil Hypothesis (Ho) was rejected.

Keywords: Optimism, Adversity Quotient
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ABSTRAK

Boy Parmonangan Gajah. 201710515202. Hubungan antara optimisme
dengan adversity quotient mahasiswa Universitas Bhayangkara Bekasi Kelas

Sore Yang Sedang Mencari Kerja Dimasa Pandemi Covid-19.

Abstrak. Pada tahun 2019 muncul sebuah penyakit yang menyerang manusia
secara global, yang secara resmi diumumkan oleh badan kesehatan dunia dan
dinamakan coronavirus atau covid-19. Indonesia adalah salah satu yang
terdampak covid-19. Dimana covid-19 sangat mempengaruhi sebagian besar
aspek kehidupan. Salah satunya pada bagian industri. Tingginya angka
pengangguran merupakan salah satu dampak covid-19. Pada dasarnya setiap
individu memiliki kebutuhan yang harus dipenuhi. Mahasiswa merupakan
orang yang berkuliah, dan memiliki kebutuhan yang harus dipenuhi. Banyak
sekali ditemukan mahasiswa yang melakukan peran aktivitas ganda seperti
kuliah sambil bekerja. Namun dimasa pandemi, banyak mahasiswa yang
mengeluh karena kesulitan mencari kerja dan sebagian besar membuat
dirinya menjadi orang yang mudah menyerah pada keadaan dan memiliki
adversity quotient yang rendah. Banyak hal yang dilakukan untuk membuat
individu menjadi pantang menyerah serta individu dapat memiliki adversity
quotient yang tinggi. Salah satunya adalah optimisme, yang akan
meningkatkan adversity quotient individu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada hubungannya antara optimisme dengan adversity
quotient mahasiswa Universitas Bhayangkara Bekasi kelas sore yang sedang
mencari kerja dimasa pandemi covid-19. Populasi dalam penelitian ini adalah
sebanyak 2302 mahasiswa kelas sore dan sampelnya sebanyak 104 orang.
kemudian analisis data menggunakan korelasi person, diperoleh nilai sig
sebesar 0,000 (p<0,005). Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif
yang signifikan. Dalam penelitian ini, Hipotesis Alternatif (Ha) diterima dan
Hipotesis Nihil (Ho) ditolak.

Kata kunci: Optimisme, Adversity Quotient.
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