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ABSTRAK

Reinissa Amalia Lufti. 201910517002. Hubungan Kesepian dengan
Pengungkapan Diri di Instagram Pada Dewasa Awal yang Belum Menikah
di Bekasi

Abstrak. Pada saat ini masyarakat tengah hidup dalam dunia era informasi
digital. Media sosial telah menjadi pilar utama dalam penyampaian
informasi. Media sosial memungkinkan setiap individu melakukan
interaksi dua arah tanpa adanya batas waktu, jarak, maupun biaya. Media
sosial seperti instagram juga banyak digunakan untuk mengekspresikan
emosi tertentu yang dialami oleh seseorang. Hal ini merupakan salah satu
bentuk pengungkapan diri (self disclosure). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan kesepian dengan pengungkapan diri
di Instagram pada dewasa awal yang belum menikah dibekasi. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan yaitu Non-probability dengan jenis
purposive sampling sebanyak 150 responden dewasa awal Yyang
menggunakan Instagram dan berdomisili dibekasi. Metode pengambilan
data dengan menggunakan dua skala psikologi yaitu skala pengungkapan
diri dan skala kesepian. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang
signifikan terhadap perilaku pengungkapan diri dan kesepian dengan nilai
signifikansi sebesar 0,048 yang berarti p<0,05. Berdasarkan hasil tersebut
menunjukkan (Ha) diterima dan (Ho) ditolak, yang berarti terdapat
korelasi atau hubungan yang signifikan antara variabel kesepian dengan
pengungkapan diri dinstagram pada dewasa awal yang belum menikah
dibekasi.

Kata Kunci : Pengungkapan diri, Kesepian, Dewasa Awal, Instagram
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ABSTRACT

Reinissa Amalia Lufti. 201910517002. The Relationship of Loneliness
With Self Disclosure On Instagram within Unmarried Young Adults in
Bekasi.

Abstract. Nowadays, people live in an era of digital information. Social
Media have turn into one of the main pillars in conveying information. It
allows each person to have two-ways intercations without any time,
distance and cost limits. Social Media like Instagram also been use by
many to express particular emotion of people. This also is one of self
disclosure form. This Research aim to find if there are any relation
between loneliness and self disclosure on instagram within unmarried
young adult in bekasi. The sampling technique used is Non-probability
with purposive sampling as many as 150 early adult respondents who use
Instagram and live in Bekasi. Data taken using 2 psychological scales :
Self disclosure scale and loneliness scale. The result showed that there are
significant relation between self disclosure and loneliness, with
signidicance value of 0.048, which means p<0.05. Based on that result
shows that (Ha) approved and (Ho) rejected, which imply significant
correlation between loneliness and self disclosure on instagram within
unmarried young adult in bekasi.

Keywords : Self Disclosure, Loneliness, Young adult, instagram
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