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ABSTRAK 

 
Abdulah Harits. 201510515189. Hubungan Antara Pola Asuh Otoriter dengan 

Stabilitas Emosi pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh otoriter 

dengan stabilitas emosi. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya 

arah hubungan positif yang signifikan antara stabilitas emosi dan pola asuh otoriter. 

Subjek yang dilibatkan dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif universitas 

bhayangkara jakarta raya yang mendapat pola asuh otoriter dari orang tua sebanyak 

100 subjek. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala 

stabilitas emosi dan pola asuh otoriter menggunakan skala perilaku. Metode analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan korelasi product moment dari pearson. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi antara pola asuh otoriter dengan 

stabilitas emosi pada mahasiswa sebesar 0,878 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 

(p < 0,01) maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan 

antara stabilitas emosi dan pola asuh otoriter. Sehingga hipotesis pada penelitian ini 

di terima. Semakin meningkatnya pola asuh otoriter orang tua kepada anak maka 

semakin tinggi tingkat  stabilitas emosinya, sebaliknya semakin rendah pola asuh 

otoriter orang tua kepada anak maka stabilitas emosinya semakin rendah. 
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ABSTRACT 

 

 
Abdulah Harits. 201510515189. The Relationship Between Authoritarian 

Parenting Patterns with Emotional Stability in Bhayangkara University Students, 

Greater Jakarta. 

This study aims to determine the relationship between authoritarian parenting 

and emotional stability. The hypothesis proposed in this study is that there is a 

significant positive relationship between emotional stability and authoritarian 

parenting. Subjects involved in this study were active students of Bhayangkara 

University, Jakarta Raya who received authoritarian parenting from their parents as 

many as 100 subjects. The data collection method in this study used a scale of 

emotional stability and authoritarian parenting using a behavioral scale. The data 

analysis method in this study uses Pearson's product moment correlation. The results 

showed that the correlation coefficient between authoritarian parenting and 

emotional stability in students was 0.878 with a significance value of 0.000 (p < 0.01). 

It can be concluded that there is a significant positive relationship between emotional 

stability and authoritarian parenting. So that the hypothesis in this study is accepted. 

The more authoritarian parenting patterns of parents to children, the higher the level 

of emotional stability, conversely the lower the authoritarian parenting patterns of 

parents to children, the lower the emotional stability. 
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