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ABSTRAK 

 
 

Anjeliana Nurcahyani. 201810515164. Motivasi Belajar sebagai prediktor 

Prokrastinasi Akademik pada siswa-siswi SMK X di Jakarta Timur. Penelitian ini 

memiliki tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh motivasi belajar 

terhadap prokrastinasi akademik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai 0,200 (p > 0,1) artinya data 

terdistribusi normal, hasil uji linearitas 0,787 (p > 0,1) artinya terdapat hubungan yang 

linear, hasil uji multikolinearitas tolerance 1,000 p > 0,1 serta nilai VIF 1,000 p < 10 

artinya tidak terjadi multikolinearitas. Hasil uji regresi 0,000 (p < 0,1) artinya 

Hipotesis Alternatif diterima. Uji korelasi nilai R 0,329 (p > 0,1) hubungan yang lemah 

dan ada kemungkinan terdapat hubungan antar kedua variabel. Hasil dari persamaa 

regresi, nilai konstanta sebesar -0,836 yang bersifat negative dan sig, 0,000 artinya jika 

motivasi belajar mengalami penurunan sebesar 1%, maka prokrastinasi akademik akan 

mengalami kenaikan 0,836. Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

negative dan signifikan antara motivasi belajar dengan prokrastinasi akademik. 

Motivasi belajar memberikan sumbangan efektif sebesar 10,8% sebagai pengaruh 

terhadap terjadinya prokrastinasi akademik. Hasil kategori menemukan bahwa dari 

kedua variabel mayoritas keduanya berada dalam kategori sedang. Saran dari peneliti 

adalah untuk siswa-siswi agar senantiasa meningkatkan rasa semangat belajar dengan 

lebih sering diskusi bersama teman dan membuat daftar agenda kegiatan dan saran 

untuk penelitian selanjutnya agar lebih mendalami permasalahan yang ada di tempat 

peneltian. 

 

Kata Kunci : Motivasi Belajar, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

 
 

Anjeliana Nurcahyani. 201810515164. Learning Motivation as a predictor of 

Academic Procrastination in students of SMK X in East Jakarta. This study aims to 

determine whether or not there is an influence of learning motivation on academic 

procrastination. The method used in this study is a quantitative method. The normality 

test results show a value of 0.200 (p > 0.1) meaning that the data is normally 

distributed, the linearity test results are 0.787 (p > 0.1) meaning that there is a linear 

relationship, the results of the multicholinearity tolerance test are 1,000 p 

> 0.1 and the VIF value is 1,000 p < 10 means that there is no multicholinearity. The 

regression test result of 0.000 (p < 0.1) means that the Alternative Hypothesis is 

accepted. The correlation test of the value of R 0.329 (p > 0.1) is a weak relationship 

and there is a possibility of a relationship between the two variables. As a result of the 

regression, the constant value of -0.836 which is negative and sig, 0.000 means that if 

the motivation to learn decreases by 1%, then the academic procrastination will 

increase by 0.836. The result of this study is that there is a negative and significant 

relationship between learning motivation and academic procrastination. Learning 

motivation contributes effectively by 10.8% as an influence on the occurrence of 

academic procrastination. The category results found that of the two variables the 

majority of both were in the medium category. The advice from the researcher is for 

students to always increase the enthusiasm for learning by discussing with friends 

more often and making a list of activity agendas and suggestions for further research 

to further explore the problems in the research place. 
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