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ABSTRAK 

 

Anneke Putri Pratiwi 201810515053. Hubungan Dukungan Sosial dan Resiliensi 

terhadap Psychological Well-being pada Mahasiswa Penyintas Covid-19. 

Para mahasiswa yang pernah mengalami dan menjadi penyintas Covid-

19 tentunya merasakan pengalaman yang tidak terlupakan sebelumnya seperti, 

keterbatasan untuk berinteraksi dengan teman ataupun keluarga, komunikasi 

maupun interaksi secara sosial dan hal tersebut membuat para penyintas harus 

memiliki dukungan sosial dan resiliensi untuk membangun psychological well-

being dalam dirinya. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara dukungan sosial antara dukungan sosial dan resiliensi terhadap 

psychological well-being. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan teknik korelasi berganda yaitu Regresi Linier dengan melibatkan 110 

mahasiswa/I fakultas Psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Hasil 

yang didapatkan yaitu menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dari 

signifikan antara dukungan sosial dan resiliensi. Yang berarti semakin tinggi 

tingkat dukungan sosial dan resiliensi maka semakin tinggi psychological well-

being. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah tingkat dukungan sosial dan 

resiliensi maka semakin rendah tingkat psychological well-being. 

Kata kunci: dukungan sosial, resiliensi, psychological well-being, mahasiswa 

yang menjadi penyintas Covid-19. 
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ABSTRACT 

 

Anneke Putri Pratiwi 201810515053. The Relationship of Social Support 

and Resilience to Psychological Well-being in Students Surviving Covid-

19. 

Students who have experienced and become survivors of Covid-

19 must have had unforgettable experiences before, such as limitations 

in interacting with friends or family, communication, and social 

interaction. This makes survivors social support and resilience to build 

psychological well-being.  

This study aims to determine whether there is a relationship 

between social support and resilience to psychological well-being. This 

study uses a quantitative method with multiple correlation techniques, 

namely Linear Regression involving 110 students of the Psychology 

faculty at the University Bhayangkara Jakarta Raya. The results 

obtained indicate that there is a significant positive relationship between 

social support and resilience. This means that the higher the social 

support and resilience level, the higher the psychological well-being. 

Vice versa, the lower the level of social support and resilience, the lower 

the level of psychological well-being. 

 

Keywords: social support, resilience, psychological well-being, students, 

survivor Covid-19. 
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