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ABSTRAK  

Annisa Fithria Ja’far Shidiq. Hubungan Self Control dengan Prokrastinasi 

Akademik dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir.  

Abstrak. Pada umumnya, mahasiswa S1 diberi waktu untuk menyelesaikan skripsi 

selama 1 tahun, namun kenyataannya terdapat mahasiswa yang memerlukan waktu 

lebih dari yang sudah ditetapkan dikarenakan perasaan tidak mampu yang 

menyebabkan tertundannya penyelesaian skripsi yaitu prokrastinasi akademik. 

Waktu pengerjaan skripsi erat kaitannya dengam bagaimana mahasiswa dapat 

mengelola dan mengarahkan dirinya agar tetap sesuai dengan tujuan yang ingin 

dicapai yaitu menyelesaikan skripsi. Self control adalah kemampuan individu 

dalam mengatur perilaku sehingga dapat membawa ke arah yang positif. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Self Control dengan 

Prokrastinasi Akademik. Metode analisis yang digunakan adalah korelasi dengan 

analisis statistik menggunakan parametrik pearson. Dari hasil penelitian 

menunjukan adanya hubungan antara self control dengan Prokrastinasi Akademik 

dalam Menyelesaikan Skripsi pada Mahasiswa Tingkat Akhir dengan arah 

hubungan negatif. Saran yang dapat diberikan peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

meniliti faktor lain yang memiliki hubungan Prokrastinasi Akademik.  

Kata Kunci : Self Control, Prokrastinasi Akademik, Skripsi 
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ABSTRACT 

Annisa Fithria Ja'far Shidiq. The Relationship of Self Control with Academic 

Procrastination in Completing Thesis for Final Year Students. 

Abstract. In general, undergraduate students are given time to complete the thesis 

for 1 year, but in reality there are students who need more time than the stipulated 

time due to feelings of inadequacy that cause delays in completing the thesis, 

namely academic procrastination. The time of writing the thesis is closely related 

to how students can manage and direct themselves to stay in line with the goals to 

be achieved, namely completing the thesis. Control cells are the individual's ability 

to regulate behavior so that it can lead to a positive direction. This study aims to 

determine whether there is a relationship between Self Control and Academic 

Procrastination. The analytical method used is correlation with statistical analysis 

using Pearson's parametric. From the results of the study, it showed that there was 

a relationship between self-control and academic procrastination in completing the 

thesis for final year students with a negative relationship. Suggestions that can be 

given by further researchers are expected to be able to examine other factors that 

have a relationship with Academic Procrastination. 

Keywords : Self-Control, Academic Procrastination, Thesis 
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