
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan antara 

komunikasi interpersonal atlet dengan motiavsi beprestasi atlet pencak silat di Kota 

Bekasi maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Ada hubungan antara komunikasi interpersonal pelatih dan motivasi berprestasi atlet 

pencak silat di kota Bekasi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, analisa data, dan kesimpulan diatas, maka 

penulis mengajukan saran sebagai berikut: 

5.2.1 Saran Teoritis 

1. Bagi peneliti selanjutnya yang hendak melakukan penelitian serupa hendaknya 

perlu diperhatikan pada saat melakukan studi pendahuluan diharapkan lebih 

maksimal baik dari segi pertanyaan-pertanyaan yang diajukan lebih mendalam 

untuk mendapatkan data pendahuluan yang maksimal.  

2. Bagi peneliti selanjutnya juga berkaitan dengan pendahuluan sebaiknya jarak 

waktu antara studi pendahuluan dengan waktu pelaksanaan penelitian tidak 

terpaut jauh, serta responden yang menjadi responden saat studi pendahuluan 

lebih baik diikutsertakan kembali saat pelaksanaan penelitian. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi para pelatih atlet pencak silat di kota Bekasi diharapkan agar terus 

meningkatkan komunikasi interpersonal kepada para atlet pencak silat agar 

meningkatnya motivasi berprestasi para atlet pencak silat di kota Bekasi. 

2. Bagi atlet-atlet pencak silat di kota Bekasi diharapkan meningkatkan 

motivasi berprestasi guna untuk membanggakan diri sendiri dan orang 

disekitar khususnya para pelatih. 
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