PERBEDAAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS BHAYANGKARA
JAKARTA RAYA DI TINJAU DARI DATA
DEMOGRAFIS

SKRIPSI

Oleh:
Aprilia Trifosa Damisi

201810515092

2 s

f JAKARTA RAYA\\}/
SN

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2022



LEMBAR PERSETUJUAN

: Judul Skripsi : Perbedaan Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa
} Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Di Tinjau Dari
Data Demografis
Nama Mahasiswa : Aprilia Trifosa Damisi
Nomor Pokok Mahasiswa  : 201810515092
Program studi/fakultas : Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 9 Agustus 2022

Bekasi, 16 Agustus 2022
MENYETUJUI

Pembimbing 1 Pembimbing IT

\p

Lenny UtamaAﬁ'iyenti, M_Psi., Rika Fitriyana, M. Psi., Psikolog

Psikolog :
NIDN: 0329048504 NIDN: 0327068402

Perbedaan Kesejahteraan.., Aprilia Trifosa Damisi, Fakultas Psikologi, 2022




LEMBAR PENGESAHAN

Judul Skripsi - Perbedaan Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Di Tinjau Dari

Data Demografis

: Aprilia Trifosa Damisi
:201810515092

: Psikologi/Psikologi

Nama Mahasiswa

Nomor Pokok Mahasiswa

Program studi/fakultas

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 9 Agustus 2022

Bekasi, 15 Agustus 2022
MENGESAHKAN

Ketua Tim Penguji : Ditta Febrieta, S.Psi. M.A
NIDN 0307029001

Penguji I : Rika Fitriyana, M. Psi., Psikolog
NIDN 0327068402

........................

Penguji 11
NIDN 0329048504

MENGETAHUI,
Ketua Program Studi Psikologi Dekan Fakultas Psikologi

{1

Yulia Fitriani, S.Psi., M.A Dede Rahmat Hidayat M.Psi., Ph.D.
NIDN 0314078503 NIDN 0026047110

Perbedaan Kesejahteraan.., Aprilia Trifosa Damisi, Fakultas Psikologi, 2022

: Lenny Utama A, M.Psi., Psikolog %&



B L il Pehedaan Kesejabterann Psxkolagis Pada Maimi'
‘ wrsitas Bhayangkara Jakarta Raya Di Tinjau Dari Data Demografis
Ini adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri tidak mengandung materi

yang ditulis oleh orang lain kecuali pengutipan sebagai referensi yang sumbernya

telah ditulis secara jelas sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan dalam karya ini, saya
bersedia menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sesuai dengan
peraturan yang berlaku.

Saya mengizinan skripsi ini dipinjam dan difoto copy melalui perpustakaan
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Saya memberikan izin kepada Perpustakaan Bhayangkara Jakarta Raya untuk
menyimpan skripsi ini dalam bentuk digital dan mempublikasikannya melalui

internet selama publikasi tersebut melalui portal Univeritas Bhayangkara Jakarta
Raya

Bekasi, 30 Juli 2022

Perbedaan Kesejahteraan.., Aprilia Trifosa Damisi, Fakultas Psikologi, 2022



ABSTRAK

Aprilia Trifosa Damisi. 201810515092. Perbedaan Kesejahteraan
Psikologis Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Di Tinjau
Dari Data Demografis

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya Perbedaan
Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta
Raya Di Tinjau Dari Dari Data Demografis. Metode yang dipergunakan adalah
analisis komparasi. Dari hasil nilai t berdasarkan jenis kelamin diperoleh skor -
0,206 dengan signifikansi sebesar 0,837 (p>0,05) hal ini menandakan bahwa
tidak ada perbedaan kesejahteraan psikologis ditinjau dari jenis kelamin
mahasiswa. Selanjutnya, dari usia dengan nilai F sebesar 2,089 dengan
signifikansi 0,102 (p>0,05) berarti tidak terdapat perbedaan dari usia, kemudian
juga dari fakultas memiliki nilai F 2,218 dengan signifikansi sebesar 0,042
(p<0,05) maka hal ini menunjukkan adanya perbedaan kesejahteraan psikologis
pada setiap fakultas mahasiswa. Dengan ini maka didapatkan hasil mahasiswa
memiiliki kesejahteraan psikologis yang tinggi. Diharapkan mahasiswa dapat
terus menjaga kesejahteraan psikologis masing-masing.

Kata kunci: Data Demografis, Kesejahteraan Psikologis
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ABSTRACK

Aprilia Trifosa Damisi. 201810515092. The Differences in Psychological
Well-being of Bhayangkara Jakarta Raya University Students in View From
Demographic Data

This study aims to determine the differences in psychological well-being of
students at Bhayangkara Jakarta Raya University in terms of demographic data.
The method used is comparative analysis. From the results of the t-value based
on gender, a score of -0.206 was obtained with a significance of 0.837 (p>0.05),
this indicates that there is no difference in psychological well-being in terms of
student gender. Furthermore, from age with an F value of 2,089 with a
significance of 0.102 (p>0.05) meaning there is no difference from age, then also
from the faculty having an F value of 2.218 with a significance of 0.042 (p<0.05),
this indicates that there is an differences in psychological well-being in each
student faculty. With this, it is obtained that students have high psychological
well-being. It is hoped that students can continue to maintain their psychological
well-being.

Keywords: Demographic Data, Psychological Well-being
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