BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.5 Kesimpulan
Kesimpulan yang didapatkan setelah melakukan penelitian adalah:
1. Tidak terdapat perbedaan kesejahteraan psikologis ditinjau dari jenis
kelamin, dan usia. Namun terdapat perbedaan pada fakultas
2. Fakultas ekonomi dan bisnis memiliki tingkat kesejahteraan psikologis

paling tinggi dibandingkan fakultas lainnya.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Penulis Berikutnya
Data pada penelitian memiliki normalitas yang tidak normal jika tidak
menggunakan monte-carlo, diharapkan peneliti berikutnya dapat memilih alat
ukur yang sesuai dengan jumlah sampel yang diperlukan karena data yang

banyak.

5.2.2 Bagi Universitas
Diharapkan Universitas dapat terus memperhatikan kesejahteraan para

mahasiswa sehingga mahasiswa dapat lebih produktif dalan kegiatan perkuliahan
5.2.3 Bagi pengguna Mahasiswa
Diharapkan Mahasiswa juga dapat memperhatikan kesehatan dan

kesejahteraan psikologis diri sendiri agar bisa mengelola kehidupannya dengan

lebih baik dan bisa memiliki motivasi yang lebih demi masa depan.
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