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ABSTRAK 

 Muhammad Iqbal Fakih. 201810515132. Hubungan antara Kontrol Diri 

dengan Kedisiplinan pada Siswa SMPN “X” Kota Bekasi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Kontrol Diri 

dengan Kedisiplinan pada Siswa SMPN “X” Kota Bekasi. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik korelasi yaitu Spearman’ rho 

dengan melibatkan sampel sebanyak 133 siswa-siswi di SMPN “X” Kota Bekasi 

yang dilihat berdasarkan rumus Arikunto. Dengan teknik pengambilan data 

menggunakan accidental sampling.  Alat ukur  penelitian ini berupa skala Kontrol 

Diri dan skala Kedisiplinan dengan menggunakan skala  Likert. Berdasarkan hasil 

analisis menggunakan analisis korelasional Spearman’ rho diketahui terdapat 

hubungan yang positif antara Kontrol Diri dengan Kedisplinan pada siswa-siswi 

yang melakukan pelanggaran dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0.05) 

dengan nilai korelasi sebesar 0.563** yang berarti terdapat hubungan positif antara 

Kontrol diri dengan Kedisiplinan pada siswa yang melanggar peraturan di sekolah. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa, semakin tinggi Kontrol Diri maka semakin 

tinggi juga Kedisiplinan yang dimiliki. 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Kedisiplinan, Siswa yang melanggar peraturan sekolah 
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ABSTRACT 

  Muhammad Iqbal Fakih. 201810515132. The Relationship between Self-

Control and Discipline in Students of SMPN X Bekasi City 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-control 

and discipline in students of SMPN X Bekasi City. This study uses a quantitative 

method with a correlation technique, namely Spearman’s rho, involving a sample 

of 133 students at SMPN X Bekasi City which is seen based on the Arikunto formula. 

With data retrieval techniques using accidental sampling. The measuring 

instrument of this research is in the form of a self-control scale and a discipline 

scale using a Likert scale. Based on the results of the analysis using Spearman' rho 

correlation analysis, it is known that there is a positive relationship between Self-

Control and Discipline in students who commit violations with a significance value 

of 0.000 (p < 0.05) with a correlation value of 0.563** which means there is a 

positive relationship between Control with Discipline on students who violate the 

rules at school. These results indicate that, the higher the self-control, the higher 

the discipline. 

Keywords: Self-Control, Discipline, Students who violate school rules 
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