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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1) Melalui penelitian ini, penulis dapat membuktikan bahwa terdapat 

hubungan yang kuat dan signifikan secara negatif antara religiusitas 

dengan perilaku seksual pada remaja di Kelurahan Jatimulnya Bekasi, 

yang artinya berarti semakin tinggi tingkat religiusitas, maka akan 

semakin tinggi perilaku beresiko yang dimiliki remaja, begitu juga 

sebaliknya.  

2) Subjek dalam penelitian ini rata-rata memiliki tingkat religiusitas dan 

perilaku seksual yang berada pada kategori tinggi, sehingga penulis 

menambahkan variable sikap terhadap perilaku seksual pranikah agar 

dapat memperkuat kedua variable. 

3) Berdasarkan penelitian ini, Penulis dapat membuktikan bahwa 

variable sikap terhadap perilaku seksual pranikah sangat berperan 

penting terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja di Kelurahan 

Jatimulya, karena religiusitas saja tidak cukup untuk membuat remaja 

menghindari perilaku seksual, melainkan sikap terhadap perilaku 

seksual lah yang dapat menentukan apakah remaja itu akan melakukan 

perilaku seksual pranikah atau tidak. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Adapun saran-saran yang dapat penulis sebutkan yaitu: 

1) Kepada individu yang sedang beranjak ke masa remaja diharapkan 

untuk lebih mendalami ilmu tentang agama agar dapat memilah mana 

perilaku yang positif dan negatif dalam pergaulan di era sekarang. 
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2) Kepada Kelurahan Jatimulya diharapkan dapat melakukan sosialisasi 

kepada remaja tentang pentingnya ilmu agama sebagai bekal untuk 

mengatur remaja dalam menghindari perilaku-perilaku beresiko. 

3) Bagi remaja yang melakukan perilaku seksual pranikah diharapkan 

untuk memahami bahaya dan resiko yang akan terjadi, seperti 

kehamilan yang tidak direncanakan, infeksi menular seksual (IMS), 

dan menjadi orang tua di usia remaja. 

4) Bagi pelaku perilaku seksual pranikah diharapkan dapat melakukan 

pencegahan bahaya dan resiko nya dengan cara memeriksakan 

kesehatan seksual, menjaga kesehatan reproduksi, menggunakan alat 

kontrasepsi, serta tidak berganti – ganti pasangan secara sembarangan. 

5) Kepada remaja diharapkan melakukan perilaku seksual setelah 

menikah, guna untuk menghindari hal – hal yang tidak diinginkan, 

seperti perceraian di usia muda, dan mendapatkan rumor buruk di 

lingkungan. 
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5.2.2. Saran bagi Penelitian Selanjutnya 

Dalam penelitian yang penulis lakukan, terdapat hambatan-hambatan dan 

juga pengetahuan yang penulis dapatkan. Oleh karena itu penulis memberikan 

saran bagi penelitian selanjutnya yaitu: 

1) Masa remaja dapat terjadi pada setiap manusia, tidak hanya di Kelurahan 

Jatimulya. Sehingga diharapkan jika ingin melakukan penelitian 

selanjutnya, diharapkan dapat mencari lokasi yang lebih tepat agar 

menemukan populasi yang lebih sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

2) Pada peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperhatikan waktu saat 

penyebaran dan pengisian alat ukur, agar tidak memakan waktu yang 

terlalu lama.  
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