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ABSTRAK 

 

Muhammad Fahmi Dharmawan. 201810245001. Analisis Berat Timbulan 

Dan Pengelolaan Sampah Masker Di Era Pandemi Covid-19 Di Lingkungan Rw 

020 Desa Sumber Jaya Kecamatan Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

Covid-19 adalah jenis baru dari coronavirus yaitu virus yang dapat 

menginfeksi sistem pernapasan dan penyebab penyebaran virus Covid-19 adalah 

melalui droplet cairan orang yang positif ketika orang tersebut bersin ataupun 

batuk. Dalam beraktivitas selama pandemi, masyarakat diwajibkan untuk 

menggunakan masker. RW 020 memiliki populasi kurang lebih berjumlah 1.300 

warga dan memiliki aktivitas beragam yang dilatarbelakangi berbagai usia dan 

pendidikan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui jumlah berat timbulan sampah 

masker dari sisa aktivitas masyarakat dan mengetahui bagaimana pengaruh 

karakteristik usia dan pendidikan terhadap pengetahuan pengelolaan sampah 

masker. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kombinasi 

yaitu metode penelitian yang menggabungkan antara metode kualitatif dan 

kuantitatif. Teknik sampling yang dilakukan dalam penelitian ini adalah probability 

sampling dengan alat bantu penelitian yaitu menggunakan kuesioner. Analisis 

penelitian ini adalah analisis deskriptif dan analisis bivariat dengan uji statistik Chi-

Square dengan bantuan software SPSS untuk menguji pengaruh karakteristik 

responden terhadap pengetahuan pengelolaan sampah masker. Hasil penelitian ini 

menunjukan berat rata-rata timbulan sampah masker KN95 0,0086 𝑘𝑔/𝑜𝑟𝑎𝑛𝑔/

ℎ𝑎𝑟𝑖, masker KF94 0,0054 𝑘𝑔/𝑜𝑟𝑎𝑛𝑔/ℎ𝑎𝑟𝑖, masker Duckbill 0,002 𝑘𝑔/𝑜𝑟𝑎𝑛𝑔/

ℎ𝑎𝑟𝑖 dan masker medis 3ply 0,0043 𝑘𝑔/𝑜𝑟𝑎𝑛𝑔/ℎ𝑎𝑟𝑖. Hasil penelitian 

menunjukan tidak ada hubungan antara karakteristik usia terhadap pengetahuan 

pengelolaan sampah masker dan terdapat hubungan antara karakteristik pendidikan 

terhadap pengetahuan pengelolaan sampah sampah masker.  

Kata Kunci: COVID-19, Sampah masker, Berat Timbulan 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Fahmi Dharmawan. 201810245001. Analysis of mask waste 

Weight and  Management during Covid-19 Pandemic in 20 Hamlet Sumber Jaya 

Village South Tambun Sub-district Bekasi Regency. 

Covid-19 is a virus that can infect the respiratory tract, and the cause of the 

spread of the Covid-19 virus is a novel coronavirus that is spread through liquid 

droplets released when an infected person sneezes or coughs. People are required 

to wear masks when performing activities during the pandemic.20 Hamlet is one of 

the registered Hamlets in Sumber Jaya Village, around 1.300 residents live in this 

Hamlet with various activities, ages and educational backgrounds. The purpose of 

this research is to determine the amount of mask weight generated by 020 Hamlet 

residents’ activities and to find out the impact of age and educational background 

characteristics on knowledge of mask waste management. The method used in this 

research is a mixed method which combines qualitative and quantitative methods. 

This research uses probability sampling as a sampling technique and a 

questionnaire as a research tool. This research analysis is descriptive analysis and 

bivariate analysis with Chi-Square statistic test also with SPSS software to examine 

how influence the respondents' characteristics on knowledge of mask waste 

management. The results of this research indicate the average waste of weight 

generated by KN95 mask is 0,0086 𝑘𝑔/𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛/𝑑𝑎𝑦, the average weight of waste 

generated by KF94 mask is 0,0054 𝑘𝑔/𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛/𝑑𝑎𝑦, the average weight of waste 

generated by Duckbill mask is 0,002 𝑘𝑔/𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛/𝑑𝑎𝑦 and the average weight of 

waste generated by 3ply medical mask is 0,0043 𝑘𝑔/𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛/𝑑𝑎𝑦. The results of 

this research show that there is no relation between age characteristics and 

knowledge of mask waste management and there is a relation between educational 

background characteristics and knowledge of mask waste management. 

Keywords: COVID-19, Mask Waste, Generated Weight. 

  

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



Nama

Nomor Pokok Mahasiswa

Program Shrrli

Jenis Karya

LEPIIBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILⅣIIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEPIIIS

Sebagai civitas akademik Universitas Bhayangkara Jakafia Raya" Saya bertanda

tangan di bawah ini:

Mlalammad Fallmi Dhattnawctll

201810245001

Tck‐ nik‐ Linghngan

Skripsi

Dclnl pcngcmballgan ilmu pellg∝ 山曖L saya tncllycttui untt lllemberikan

kcpada Univcrsitas Bhayallょ aFa JakaFta Raya Hak bcbas Non― Eksmusif rも
“

みご
"∫

ル
`Rの

ノα′ヶ―FP・Cθ RrigLの ,atas skripsi yallg bettudul:

ANALISIS BERAT TIMBULAN DAN PENGELOLAAN SAMPAH

MASKER DIERA PADEMICOVID‐ 19 DILINGKUNGAN RW 020

DE3A SUPIBER JAYA KECAMATAN TttBUN SELATAN

KABUPATEN BEKASI

Bcttta pcrangkat yang ada(bila dipcrlukan)dcngan hak yang bcbas royalti l10n‐

cksklusifini.Universttas Bhayangkara Jakarta Rげ a bCrhak menylmp鑢,mengalih

mcdia/fortnattan,mcngelolanya dalatn bcntuk pangkdan dtta(あ 滋みαSθ),

trlendistribusikan dan incnampilkan publikasinya di illte■ let atau rncdia lain unt

kepettingall akadcmis tanpa perlu pettLmttan izlll dari saya scbagai pcmilik hak

cipta.Scgala bentt tunttan hnm yang timbul atas pclanggaran hak cipta dalam

slcipsi illi rnen」 adi tanggungJawab saya pribadi.

Dcmikitt pernyataan ini saya buat dengan sebcnamya.         ｀

Dibuat di :

Pada Tanggal :

Yalllg mttn takan,

BEんへSI

15」uli 2022

Muhammad Fahmi Dharmawan

V‖

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikulll恥″r.恥Ъ

Alhamdulillahi rabbil'alamin.Ptti Sンukw kchadirat Allah SWT)Tuhal■ Yang

卜(aha Esa yang tclah lncltlberikan rallrnat dan karultia… 〕ゞya)schingga pcnulis dapat

lncnyclcsaikan skripsi dcngtan judul И″αおお3`認
`rlirrrみ

″ね
“

Dα
“

P′″gごああα″

∫″rlrrαFr ttQξ ′々rD′ 亜,7℃ Pc″″ι″rli COνtd― f9DJ IIingk“ r26o04 Jttllj θ2θ Dgsα  S″

“
らι″

=聡
″&εαrrrαttz FFfrrrみ ″″Se■■″″爵υみJψα″″3′たαsJ dcngan baik.

Adapun pcnwsunan sttipS面 bcttjuan untutf mdcnまapl pcrspratan

lllcmpcrolch gclar sattana PrOgam Sttdi Tcknik Lingkungan,Falttitas Tcknik

Univcrsitas BhayangkaFa Jakal‐ ra Raya.

Pada kcscI「.patan ini pcnulis lncngucapkan tcrilna kasill kcpada pihakr_pihak

yang telah ltlcmbal■ tu pcnyelcsaian skl・ ipsi ini)yaitu:

1.  Ibu SolDhia Sllantiヽ lcilani,S.T.,M.T,sclak■ Kcpala PrOgram St■ ldi

Tcknik Lingkungan,Fakultas Tcknik‐ Univcrsitas Bhayangk‐ ara Jakalta

Raya dan Doscn pcmbilllbing l dalam pcnclitian ini,

2.  Ibu Dl,Dovina]ヽavanti^ s,T.,卜〔.ヽ4, Sclak■l Doscn pcmbilnbing II

dalanl lpcnclitian illl.

3.   Ibu Rcni Ⅳ〔asrida,S.T.,卜 1.T.Sclalt■ l Doscn pcmbil■ bing akadcnlik.

4. Scluruh Doscn dan Staf pcngttar TCknik Lingk‐ ungan Univcrsitas

Bhayan[非aFa Jakarta Rava yang tclah lncmbimbing dan mcngttarkan

matc五 kcpada pcnulis saak awal mcmasllki bangkm pcl‐ kuliahan.

5.   Kcdua orang tua pcnulis yang scnantiasa sclalu bcrdoa dan lncmbcrilt‐an

dukullgan.

6. Ricky SyahlDutcra No宙 ar,S.Pd,Puttlh Nurhuda,s.T dan scluluh

rck―an―rckan lDanau]Ilppy yang tclah inclnbcrikan dukungan mOril.

7.  Alし ic Bagas Baskara, S.T, I)wiki Sctiaw枷 , s.T, dan rよ all… rckal〕

Mahasiswa scrta Alumni Tcknik LinJ(ungan ullivcrsitas Bhayangkara

Jakarta Raya yang tclah mcmbc五 kan scnlangat dalal■  pcnシ電sunan

skripsi ini.

Vll:

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



Menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kelemahan dan kekurangan. maka

dari itu penulis mengharapkan adanya kritik dan saran yang membangun sehingga

kedepannya bisa menjadi lebih baik 1agi. Akhir kJta penulis berharap semoga

skripsi ini dapat diterima dan bermanfaat bagi yang membacanya.

Wassalamu'alaikunr Wr. Wb

Muhammad Fahmi Dharmawan

:X

Bekasi.1l Jllli 2022

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL............................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ...................................................................................... 2 

1.3 Rumusan Masalah .......................................................................................... 3 

1.4 Pertanyaan Penelitian..................................................................................... 3 

1.5 Batasan Masalah ............................................................................................ 4 

1.6 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 4 

1.7 Manfaat penelitian ......................................................................................... 4 

1.8 Sistematika Penulisan .................................................................................... 5 

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xi 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................... 7 

2.1 Pandemi ......................................................................................................... 7 

2.2 Coronavirus Disease (Covid-19) ................................................................... 7 

2.3 Klasifikasi Covid-19 ...................................................................................... 8 

2.4 Penyebaran Virus Covid-19 ........................................................................... 9 

2.5 Pencegahan Penyebaran Virus-19 ............................................................... 10 

2.6 Masker ......................................................................................................... 11 

2.7 Pengertian Sampah ...................................................................................... 14 

2.8 Faktor Yang mempengaruhi Masyarakat Terhadap Pengelolaan Sampah .. 15 

2.9 Pengelolaan Limbah B3 Dan Sampah Covid-19 ......................................... 16 

2.10 Pengumpulan Dan Pengujian Data .............................................................. 21 

2.10.1 Pengumpulan Data .......................................................................... 21 

2.10.2 Pengujian Data ................................................................................ 24 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 29 

3.1. Konseptual Penelitian .................................................................................. 29 

3.2. Hipotesis Penelitian ..................................................................................... 30 

3.3. Desain Penelitian ......................................................................................... 30 

3.4. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 31 

3.5. Variabel Penelitian....................................................................................... 31 

3.6. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................... 31 

3.6.1. Populasi Penelitian ............................................................................. 31 

3.6.2. Sampel Penelitian ............................................................................... 31 

3.7. Sumber Data Penelitian ............................................................................... 33 

3.7.1 Data Primer ........................................................................................ 33 

3.7.2 Data Sekunder .................................................................................... 33 

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xii 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 35 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................................................ 35 

4.2 Karakteristik responden ............................................................................... 36 

4.2.1 Umur responden ................................................................................. 36 

4.2.2 Pendidikan responden ........................................................................ 36 

4.3 Ketersediaan Fasilitas Pengolahan Sampah................................................. 37 

4.4 Timbulan Sampah Masker ........................................................................... 37 

4.5 Data Pemakaian Masker .............................................................................. 38 

4.5.1 Pemakaian Masker Setiap Hari .......................................................... 38 

4.5.2 Pemakaian Masker Setiap Keluar Rumah .......................................... 38 

4.5.3 Jumlah Pemakaian Masker Dalam Satu Kali Pakai ........................... 39 

4.5.4 Lama Pemakaian Masker Dalam Satu Kali Pakai .............................. 40 

4.6 Berat Masker Berdasarkan Jenis .................................................................. 40 

4.7 Jumlah Pemakaian Masker Perhari .............................................................. 41 

4.8 Berat Timbulan Sampah Masker Dalam Satu Hari ..................................... 41 

4.9 Uji Kualitas Kuesioner ................................................................................ 43 

4.9.1 Uji Validitas ....................................................................................... 44 

4.9.2 Uji Reliabilitas.................................................................................... 45 

4.10 Pengelolaan Sampah Masker ....................................................................... 48 

4.10.1 Membuang Sampah Masker Di Tempat Khusus ............................ 49 

4.10.2 Adanya Tempat Sampah Khusus Di Setiap Rumah ........................ 50 

4.10.3 Tempat Membuang Sampah Masker .............................................. 50 

4.10.4 Mendesinfeksi Sampah Masker ...................................................... 51 

4.10.5 Merusak Sampah Masker Sebelum Dibuang .................................. 52 

4.10.6 Perlu Adanya Petugas Khusus Untuk Mengambil Sampah Masker 53 

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xiii 

4.11 Analisis Bivariat .......................................................................................... 54 

4.11.1 Hubungan Usia Terhadap  Pengelolaan Sampah Masker ............... 55 

4.11.2 Hubungan Pendidikan Terhadap Pengelolaan Sampah Masker...... 60 

4.12 Kondisi Eksisting Di RW 020 Desa Sumber Jaya ....................................... 65 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 68 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 68 

5.2 Saran ............................................................................................................ 68 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 70 

LAMPIRAN 

  

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xiv 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2. 1 Jenis dan Bahan Masker ....................................................................... 14 

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia ............................................... 36 

Tabel 4.2 Dstribusi Responden Berdasarkan Pendidikan ..................................... 37 

Tabel 4.3 Berat Dari Setiap Masker ...................................................................... 40 

Tabel 4.4 Berat Total Timbulan Sampah Masker ................................................. 42 

Tabel 4.5 Hasil Uji Validitas ................................................................................. 44 

Tabel 4.6 Hasil Uji Reabilitas ............................................................................... 46 

Tabel 4.7 Hubungan Usia Terhadap Pengetahuan Pemisahan Sampah Masker 

Dengan Sampah Domestik .................................................................................... 55 

Tabel 4.8 Hubungan Usia Terhadap Pengetahuan Merusak/Merobek Sampah 

Masker ................................................................................................................... 56 

Tabel 4.9 Hubungan Usia Terhadap Pengetahuan Mendesinfeksi Sampah Masker

 ............................................................................................................................... 58 

Tabel 4.10 Hubungan Usia Terhadap Pengetahuan Membungkus Sampah Masker 

Dengan Kantong Plastik ........................................................................................ 59 

Tabel 4.11 Hubungan Pendidikan Terhadap  Pengetahuan Pemisahan Sampah 

Masker Dengan Sampah Domestik ....................................................................... 60 

Tabel 4.12 Hubungan Pendidikan Terhadap Merusak/Merobek Sampah Masker 62 

Tabel 4.13 Hubungan Pendidikan Terhadap Pengetahuan Mendesinfeksi Sampah 

Masker ................................................................................................................... 63 

Tabel 4.14 Hubungan Pendidikan Terhadap Pengetahuan Membungkus Sampah 

Masker Dengan Kantong Plastik ........................................................................... 64 

 

  

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 3. 1 Konseptual Penelitian ....................................................................... 29 

Gambar 4.1 Lokasi Penelitian ............................................................................... 35 

Gambar 4.2 Pemakaian Masker Setiap Hari ......................................................... 38 

Gambar 4.3 Pemakaian Masker Setiap Aktivitas Keluar Rumah ......................... 39 

Gambar 4.4 Jumlah Pemakaian Masker Dalam Satu Kali Pakai .......................... 39 

Gambar 4.5 Lama Pemakaian Masker Dalam Satu Kali Pakai ............................. 40 

Gambar 4.6 Jumlah Pemakaian Masing-Masing Masker Dalam 1 Hari ............... 41 

Gambar 4.7 Membuang Sampah Masker Di tempat Khusus ................................ 49 

Gambar 4.8 Adanya tempat khusus sampah masker disetiap rumah .................... 50 

Gambar 4.9 Tempat Membuang Sampah Masker................................................. 51 

Gambar 4.10 Mendesinfeksi sampah Masker ....................................................... 52 

Gambar 4.11 Merusak Masker Sebelum Dibuang ................................................ 53 

Gambar 4. 12 Adanya Petugas Khusus Untuk Mengambil Sampah Masker ........ 54 

Gambar 4.13 Sampah Masker Disepanjang Jalan ................................................. 66 

Gambar 4.14 Lahan Pembakaran Sampah ............................................................ 66 

Gambar 4.15 Tumpukan Sampah Dilahan Terbuka .............................................. 66 

Gambar 4.16 Pembakaran sampah Di Lahan Terbuka.......................................... 67 

 

  

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xvi 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Pertanyaan Penelitian 

2. Lembar Observasi 

3. Karakteristik Responden 

4. Data Pemakaian Masker 

5. Tabulasi Data 

6. Uji Validitas Dan Reabilitas 

7. Hasil Uji Statistik Usia Terhadap Pengetahuan 

8. Hasil Uji Statistik Pendidikan Terhadap Pengetahuan 

9. Berat Masker Satuan Berdasarkan Jenis 

 

  

Analisis Berat.., Muhammad Fahmi Dharmawan, Fakultas Teknik, 2022



 

xvii 

DAFTAR SINGKATAN 
  

 

Lambang/Singkatan Arti dan Keterangan 

APD Alat Pelindung Diri 

BPS Badan Pusat Statistik 

COVID-19 Coronavirus Disease of 2019 

RT Rukun Tetangga 

RW Rukun Warga 

SD Sekolah Dasar 

SMP Sekolah Menengah Pertama 

SMA Sekolah Menengah Atas 

S1 Strata 1 

WHO World Health Organization 

WFH Work Form Home 

KLHK Kementerian Lingkungan Hidup Dan Kehutanan 

KEMENKES Kementerian Kesehatan 

3R Reduce, Reuse, Recycle 

OTG Orang Tanpa Gejala 

ODP Orang Dalam Pantauan  

B3 Bahan Berbahaya Beracun 

APR Air Purifying Respirators 

LS Lintang Selatan 

LU Lintang Timur 

BT Bujur Timur 

BB Bujur Barat 
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xviii 

TPS Tempat Penampungan Sementara 

TPST Tempat Pengolahan Sampah Terpadu 
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