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ABSTRAK 
 

Cholid Prayoga.201610215052. Penelitian yang dilakukan di PT. ARISTO 

SATRIA MANDIRI INDONESIA. Pengamatan terhadap operator yang sedang 

melakukan proses TAP Disk Plat menggunakan Metode  REBA yaitu 12 yang 

memiliki Risk Level sangat tinggi dan memerlukan tindakan segera mungkin agar 

dapat mengurangi keluhan otot pekerja. Tujuan penelitian ini membuat usulan alat 

bantu meja kerja dengan pendekatan ilmu ergonomi. Hasil penelitian setelah 

dilakukan perbaikan berdasarkan antropometri dimensi tinggi siku berdiri diukur 

dari lantai sampai dengan siku didapatkan persenti 50%, dengan ukuran dimensi 

104,6 cm. Dimensi Jangkauan Tangan ke depan diukur pada saat tangan menjulur 

ke depan, dengan persentil 95% dengan ukuran dimensi 73,9 cm. Dimensi Panjang 

Rentangan Tangan persentil 95% dengan dimensi 177,5 cm. Setelah melakukan 

perancangan alat bantu yang ergonomis ini dapat merubah risk level pekerja pada 

saat proses TAP dari sangat tinggi menjadi sedang dan memiliki Final Skor REBA 

yaitu 4. 
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ABSTRACT 
 

Cholid Prayoga.201610215052. Research conducted at PT. ARISTO 

SATRIA MANDIRI INDONESIA. Observations of operators who are carrying 

out the TAP Disk Plate process using the REBA Method, namely 12 which has a 

very high Risk Level and requires immediate action in order to reduce worker 

muscle complaints. The purpose of this study is to propose a work desk tool with an 

ergonomics approach. The results of the study after making improvements based 

on anthropometric dimensions of standing elbow height measured from the floor to 

the elbow obtained a 50% percent, with a dimension of 104.6 cm. Dimensions of 

Reach Forward hand is measured when the hand is stretched forward, with 95% 

percentile with a dimension of 73.9 cm. Dimensions Length of Handspan 95% 

percentile with dimensions of 177.5 cm. After designing this ergonomic tool, it can 

change the risk level of workers during the TAP process from very high to medium 

and has a Final REBA Score of 4. 
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