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ABSTRAK 

Rizky Fauzi Ramadhan, 201710215076. Analisa Perbaikan Postur Kerja 

dan Keluhan Musculoskelental Disorders (MSDs) dengan Menggunakan Metode 

Rula (Studi Kasus CV. Gudang Gas Ratu Mandiri LPG)  

Penelitian ini dilakukan kepada operator  CV. Gudang Gas Ratu Mandiri 

LPG terhadap sikap kerja yang secara manual handling saat proses memuat yang  

menyebabkan terjadinya keluhan Musculoskelental Disorders yang difokuskan 

pada sikap pengangkatan yang tidak  sesuai dengan “Standar Operasional 

Prosedure” . Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui sikap kerja operator dalam 

melakukan aktivitas memuat gas lpg 12 kg ke atas truk, dengan menggunakan 

metode Rapid Upper Limb Asesment (RULA) dan Nordic Body Map (NBM) 

dapat mengetahui bahwa posisi tersebut pada aktivitas membungkuk sambil 

mengangkat beban yang menyebabkan terjadinya keluhan Muscukoloskeletal 

Disorders yang mereka rasakan, sebagai indicator penilaian yang didukung 

dengan keluhan hasil wawancara sebagai metode pengumpulan data. Hasil 

penelitian mengetahui sikap kerja  secara manual saat memuat tabung gas lpg 12 

kg mengangkibatkan keluhan msds pada bagian tubuh pekerja, keluhan yang di 

alami sebesar sakit pada tengkuk 54,5% bahu kiri 72,8%, bahu kanan 54,5% 

punggung 81,8% pergelangan tangan kanan 63,6%. Penilaian skor akhir RULA 

sebesar 7 dengan tingkat risiko 3 masuk kedalam kategori sangat tinggi yang 

berarti perlu adanya tindakan investigasi dan perbaikan secepat mungkin, maka 

dari itu hasil dari penelitian ini mengusulkan penerapan poster “Standar 

Operational Prosedure” dalam aktivitas  memuat tabung gas LPG ke atas truk 

kepada CV. Gudang Gas Ratu Mandiri LPG. 

 Kata Kunci : Manual Material Handling (MMH), Nordic Body Map, RULA 
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ABSTRACT 

Rizky Fauzi Ramadhan, 201710215076. Analysis of Improved Work 

Posture and Complaints of Musculoskelental Disorders (MSDs) using the Rula 

Method (Case Study of CV. Gudang Gas Ratu Mandiri LPG) 

This research was conducted to operators CV. Gudang Gas Ratu Mandiri LPG 

for work attitudes that are manual handling during the loading process which 

causes complaints of Musculoskelental Disorders which are focused on lifting 

attitudes that are not in accordance with "Standard Operating Procedures". This 

study was aimed to determine the operator's work attitude in carrying out the 

activity of loading 12 kg lpg gas onto the truck, using the Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA) and Nordic Body Map (NBM) methods. the occurrence of 

complaints of Musculoskeletal Disorders they feel, as an assessment indicator 

supported by complaints from interviews as a data collection method. The results 

of the study found that manual work attitudes when loading 12 kg lpg gas 

cylinders caused MSDS complaints on the workers' body parts, the complaints 

experienced were pain in the neck 54.5%, left shoulder 72.8%, right shoulder 

54.5% back 81, 8% right wrist 63.6%. The final RULA score assessment of 7 with 

a risk level of 3 is included in the very high category which means that there is a 

need for investigation and corrective action as soon as possible, therefore the 

results of this study propose the application of the "Standard Operational 

Procedure" poster in the activity of loading LPG gas cylinders onto trucks. to CV. 

Ratu Mandiri LPG Gas Warehouse. 

 

Keyword s: Manual Material Handling (MMH), Nordic Body Map, RULA 
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