
 

BAB V 

 PENUTUP  

 

5.1 Kesimpulan 

1. Hasil penelitian mengetahui sikap kerja secara manual pada saat  muaat 

yang mengakibatkan keluhan MSDS pada bagian tubuh keluhan yang di 

alami sebsar sakit pada tengkuk 54,5% bahu kiri 72,8%, bahu kanan 54,5% 

punggung 81,8% pergelangan tangan kanan 63,6%. 

2. Berdasarkan gambaran penilaian hasil postur menggunakan RULA dari 

lengannatas, lengan bawah, pergelangan dan leher, badan kaki maka dapat 

disimpulkan aktivitas muat tabung gas LPG 12 kg memiliki hasil nilai 7 dan 

perlu adanya perbaikan. 

3. Keluhan yang terjadi pada operator muat Gas Lpg merupakan resiko yang 

cukup fatal untuk pekerja muat dikarenakan postur kerja yang tidak normal. 

 

5.2 Saran  

Adanya penelitian dengan pendektan metode rula dan memberikan saran 

untuk aktivitas muat, untuk selalu mementingkan kondisi tubuh dengan 

menerapkannya “Standar Operasi Prosedur” pada pekerja muat tabung gas Lpg 

agar lebih nyaman, aman dan efisien. 
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