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ABSTRAK

Reza Vahlevi, 201710215149. “Usulan Perbaikan Postur Kerja Karyawan
Dalam Aktivitas Fabrikasi Dengan Metode Nordic Body Map, Rapid Entire Body
Assessment Dan Antropometri (Studi Kasus PT. Dwi Mitra Anugrah)”

Kegiatan operator penghalusan divisi fabrikasi mempunyai sikap kerja yaitu
jongkok,menunduk dan membungkuk sikap kerja tersebut dilakukan secara berulang-
ulang untuk melakukan proses penghalusan pekerjaanya.Maksud penelitian ini adalah
untuk mengetahui keluhan-keluhan dari pekerja penghalusan divisi fabrikasi dengan
menggunakan metode NBM (Nordic Body Map) dan REBA (Rapid Entire Body
Assessment) dengan data pekerja yaitu 3 orang operator penghalusan dengan pengisian
kuesioner NBM dan wawancara. Selanjutnya setelah menganalisis data dilakukan
dengan menentukan sudut postur tubuh dan memberikan score yang didapat pada
anggota tubuh yang dianalis dengan REBA. Bedasarkan Nordic Body Map yang
dirasakan oleh 3 operator penghalusan yaitu sakit punggung, sakit leher atas, sakit lutut,
betis, kaki, pergelangan tangan dan pergelangan kaki. Untuk nilai REBA yang didapat
terhadap operator penghalusan dengan hasil akhir yaitu “9” dengan kategori tinggi.
Setelah dilakukan perbaikan sikap kerja dengan perancangan berupa meja gerinda
ajustable dengan dimensi tinggi 118.33 cm, panjang 61 cm dan lebar 68.66 cm yang
dirancang sesuai dengan antropometri operator hasil REBA yang didapat dengan skor
akhir “3” dengan kategori rendah.

Kata kunci : REBA (Rapid Entire Body Assessment), NBM ( Nordic Body Map)
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ABSTRACT

Reza Vahlevi, 201710215149.” Proposed Improvement of Employee Work
Posture in Fabrication Activities Using Nordic Body Map, Rapid Entire Body
Assessment and Anthropometry Methods (Case Study of PT. Dwi Mitra Anugrah)”

The activities of the fabrication division refinement operator have a working
attitude, namely squatting, bowing and bending the work attitude is carried out
repeatedly to carry out the smoothing process of his work and REBA (Rapid Entire
Body Assessment) with data on workers, namely 3 smoothing operators by filling out
NBM questionnaires and interviews. Furthermore, after analyzing the data, it is done
by determining the angle of the body posture and giving the score obtained for the
limbs analyzed with REBA. Based on the Nordic Body Map felt by 3 smoothing
operators, namely back pain, upper neck pain, knee pain, calves, feet, wrists and ankles.
For the REBA value obtained for the smoothing operator, the final result is "9" in the
high category. After improving the work attitude by designing an adjustable grinding
table with dimensions of 118.33 cm high, 61 cm long and 68.66 cm wide, which was
designed according to the operator's anthropometry, the REBA results obtained with a
final score of "3" in the low category.

Keywords: Nordic Body Map, Rapid Enitre Body Assessment
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DAFTAR LAMPIRAN

Data Kehadiran Operator fabrikasi

Daftar Wawancara Operator pengahalusan divisi fabrikasi.

Daftar kuesioner Nordic Body Map Operator penghalusan divisi fabrikasi
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