BAB V
PENUTUP

51 Kesimpulan

Berdasarkan bahasan-bahasan yang sudah dibahas dalam penelitian ini, dapat

disimpulkan berdasarkan rumusan masalah dari penelitian ini adalah.

- Berdasarkan rumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimana makna
bela diri yang didapat dari para perempuan yang bergabung didalam Dojang
ini. Dapat di simpulkan bahwa bela diri yang tadi nya adalah sebuah kegiatan
yang di anggap menyeramkan, sebuah kegiatan yang di anggap tidak cocok
untuk perempuan namun pada kenyataan nya bela diri bagi para perempuan
yang bergabung di dalam Dojang Taekwondo RTC Bekasi ini, bela diri di
anggap sebagai suatu hal yang sudah menjadi bagian dari diri mereka karna
berbagai hal yang mereka dapat kan semenjak bergabung dengan kegiatan
beladiri ini mulai dari ilmu pengetahuan, pertemanan hingga prestasi.
Kemudian kesimpulan berikutnya adalah bela diri di anggap sebagai suatu

kegiatan yang tidak menakutkan seperti apa yang di bayangkan sebelumnya.

5.2 Saran Teoritis

Penelitian mengenai makna seni bela diri bagi perempuan ini diharapkan
dapat membantu mahasiswa-mahasiswa khususnya mahasiswa fakultas Iimu
Komunikasi untuk mengetahui bagaimana suatu makna itu dapat terbentuk dan
bagaimana suatu makna dapat mengalami perubahan akibat pengaruh yang
didapatkan oleh seseorang yang berasal dari dalam ataupun berasal dari luar dirinya
dan bagaimana keterlibatan mereka didalam suatu hal tersebut dapat mempengaruhi

makna yang didapatkan.

Untuk mahasiswa yang ingin melakukan penelitian sejenis diharapkan
penelitian ini dapat menjadi salah satu refrensi yang dapat dipakai untuk penelitian

selanjutnya dengan fenomena yang baru dan lebih menarik.
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5.3 Saran Praktis

Seni bela diri dizaman sekarang ini masih mendapat pandangan yang kurang
cocok jika diikuti oleh para perempuan karena konstruksi sosial di masyarakat yang
menganggap bela diri dengan perempuan itu adalah hal yang tidak cocok. Maka
dari pada itu perlu adanya gerakan ataupun suatu hal yang menunjukan bahwa seni
bela diri itu cocok untuk perempuan seperti menunjukan bahwa seni bela diri dapat
memberikan keuntungan lebih terhadap perempuan dan menambah nilai dari pada
perempuan itu sendiri, sehingga pandangan mengenai perempuan itu tidak cocok

dengan bela diri dapat dihilangkan.
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