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ABSTRAK

Alkanz Syifa, 201710415195. Komunikasi Antarpribadi Pasangan Long Distance
Relationship (LDR) Dalam Menjalani Pacaran Jarak Jauh.

Komunikasi antarpribadi yang dijalani dalam hubugan jarak jauh harus menjaga
komunikasi sebab Sebuah hubungan sangat dibutuhkannya proses komunikasi yang
baik agar hubungan tersebut bisa berjalan sesuai yang kita inginkan tetapi jika
sebuah hubungan tidak melakukan sebuah proses komunikasi yang baik maka sulit
hubungan tersebut untuk berjalan dengan baik. Melihat berbagai permasalahan serta
kendala yang sering terjadi pada pasangan LDR.Hal tersebut terjadi karena
kesibukan masing-masing, kejenuhan atau memang cara mereka berkomunikasi
yang kurang baik, sehingga hal kecil bisa membuat hubungan yang sedang dijalani
menjadi sebuah hubungan yang tidak harmonis.Metode yang digunakan adalah
metode penelitian kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proses
komunikasi antarpribadi yang dimiliki oleh pasangan pacaran jarak jauh mengalami
sebuah perkembangan dari tidak intim kemudian menjadi intim melalui empat
tahapan pengembangan hubungan dalam teori penetrasi sosial. Penelitian pada
beberapa narasumber pasangan F dengan AM, MA dengan AK, dan K dengan LM
berjalan sesuai dengan tahapan-tahapan yang ada dalam teori penetrasi sosial
menurut Alman dan Taylor, yakni tahapan orientasi, petukaran penjajakan afektif,
pertukaran afektif, dan pertukaran stabil. Namun peniliti menemukan adanya
perbedaan pada narasumber pasangan F dengan AM, yakni pasangan tersebut
melalui tahapan orientasi lebih cepat karena F dengan AM melakukan komunikasi
secara langsung pada tahapan tersebut sehingga F dengan AM lebih cepat saling
mengenal. Perbedaan lain yang muncul dalam penelitian ini adalah waktu yang
dibutuhkan setiap masing-masing pasangan untuk mencapai pada sebuah relasi
intim yang disebabkan oleh beberapa faktor yakni adanya perbedaan karakter,
kepribadian atau psikologis, intensitas dalam berkomunikasi, pengaruh lingkungan
sekitar. Dalam menjalankan hubungan LDR ini peneliti juga melihat setiap
pasangan menanamkan pentingnya komunikasi serta rasa saling percaya satu sama
lain sehingga segala sesuatu yang mengarah pada hambatan dapat diatasi dengan
baik.

Kata Kunci: Komunikasi Antarpribadi, Pasangan LDR, Penetrasi Sosial
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ABSTRAK

Alkanz Syifa, 201710415195. Interpersonal Communication of Long Distance
Relationship (LDR) Couples in Long Distance Dating.

Interpersonal communication that is carried out in Long Distance Relationships
must maintain communication because a relationship really needs a good
communication process so that the relationship can run as we want but if a
relationship does not carry out a good communication process then it is difficult
for the relationship to run well. Seeing the various problems and obstacles that
often occur in LDR couples. This happens because of their respective busyness,
boredom or indeed their way of communicating is not good, so that small things
can make the relationship that is being lived into a relationship that is not
harmonious. The method used is a qualitative research method. The results of this
study indicate that the interpersonal communication process possessed by long-
distance dating couples undergoes a development from non-intimate to intimate
through four stages of relationship development in social penetration theory.
Research on several sources of pairs F with AM, MA with AK, and K with LM
proceeds according to the stages in the theory of social penetration according to
Alman and Taylor, namely the stages of orientation, exchange of affective
exploration, affective exchange, and stable exchange. However, the researchers
found that there were differences in the informants of the pair F and AM, namely
that the pair went through the orientation stage more quickly because F and AM
communicated directly at that stage so that F and AM got to know each other faster.
Another difference that appears in this study is the time it takes for each partner to
reach an intimate relationship which is caused by several factors, namely
differences in character, personality or psychology, intensity in communicating,
and the influence of the surrounding environment. In carrying out this LDR
relationship, the researcher also saw that each partner instilled the importance of
communication and mutual trust in each other so that everything that led to obstacle
could be handled properly.

Keywords: Interpersonal Communication, LDR Couple, Social Penetration
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