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ABSTRAK

Hafif Septian Abdi, 201710415212. Komunikasi Olahraga Calisthenics
(Studi Komunikasi pada Komunitas Baramora Gor Bekasi dalam Meningkatkan
Motivasi Atlet di Masa Pandemi Covid-19 Menjelang Kompetisi “King Of Dips*)

Penelitian ini mengenai kurangnya motivasi Atlet pada komunitas baramora
menjelang kompetisi “King Of Dips” yang diseabkan oleh adanya covid-19
membawa perubahan pada jadwal latihan rutin yang biasa dilakukan oleh seorang
Atet. Dengan demikian, Terhambatnya proses latihan pada atlet, dikatakan bisa
mencapai tujuan jika atlet tersebut memiliki target, motivasi dan kesiapan yang
matang baik dari dalam maupun dari luar atlet itu sendiri, dan disinilah seorang
pelatih harus berperan mengetahui setiap atlet menjalankan proses latihan yang
berlangsung. Hal tersebut akan berdampak terhadap performa atlet dalam sebuah
Kompetisi “King Of Dips” yang sudah dibuka pendaftarannya sejak bulan Juni
2021 pada komunitas Baramora yang akan ditampilkan menjelang kompetisi yang
akan datang. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan komunikasi olahraga
calisthenics pada komunitas baramora Bekasi. Metode yang digunakan adalah
metode deskriptif kualitatif untuk jenis penelitian pendekatan kualitatif. Hasil
penelitian ini menunjukkan komunikasi antara pelatin dengan atlet akan terjalin
dengan baik dengan adanya keterbukaan komunikasi, empati dan dukungan antara
pelatih dan atlet di komunitas Baramora Bekasi. Komunikasi antara atlet dengan
atlet akan terjalin dengan baik dengan selalu berkomunikasi terbuka dengan atlet
satu dengan yang lainnya mengenai progress latihan, menjaga silaturahmi, saling
support saat latihan, dan sharing update program latihan setiap bulannya, atlet
dengan seluruh anggota komunitas saling meningkatkan motivasi satu sama lain
baik secara langsung maupun tidak langsung (media sosial). Dalam komunikasi
antara pelatih dengan atlet menimbulkan penggunakaan komunikasi verbal dan non
verbal pada saat latihan sebagai upaya meningkatkan semangat dan motivasi
berlatih menjelang kompetisi “King Of Dips”.

Kata Kunci : Komunikasi Olahraga, Komunitas, Motivasi, Pelatih dan Atlet
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ABSTRACT

Hafif Septian Abdi, 201710415212. Calisthenics Sports Communication
(Study of Communication in the Baramora Gor Bekasi Community in Increasing
Athletes' Motivation during the Covid-19 Pandemic Ahead of the "King Of Dips"
Competition)

This research is about the lack of motivation of athletes in the baramora
community ahead of the "King of Dips" competition which was caused by the
presence of covid-19 which brought changes to the routine training schedule that
is usually done by an athlete. Thus, the inhibition of the training process for
athletes, is said to be able to achieve goals if the athlete has a mature target,
motivation and readiness both from within and from outside the athlete himself, and
this is where a coach must play a role in knowing each athlete is carrying out the
ongoing training process. This will have an impact on the athlete's performance in
the "King Of Dips" Competition which registration has been opened since June
2021 in the Baramora community which will be displayed ahead of the upcoming
competition. This study aims to describe calisthenics sports communication in the
Bekasi baramora community. The method used is descriptive qualitative method for
this type of research with a qualitative approach. The results of this study indicate
that communication between coaches and athletes will be well established with
open communication, empathy and support between coaches and athletes in the
Baramora Bekasi community. Communication between athletes and athletes will
be well established by always communicating openly with athletes with each other
regarding training progress, maintaining friendship, mutual support during
training, and sharing training program updates every month, athletes and all
community members increase each other's motivation. either directly or indirectly
(social media). In communication between coaches and athletes, the use of verbal
and non-verbal communication during training is an effort to increase enthusiasm
and motivation to practice ahead of the "King Of Dips" competition.

Keywords: Sports Communication, Community, Motivation, Coaches and Athletes
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