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ABSTRAK 

Penelitian ini untuk mengetahui analisis stres kerja dan motivasi kerja pada generasi z di masa 
pandemi covid-19 (studi pada mahasiswa manajemen yang bekerja sambil kuliah di universitas 
bhayangkara jakarta raya). Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dimana objek yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa manajemen generasi z di Universitas 
Bhayangkara Jakarta Raya. Adapun jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
178 responden. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Uji hipotesis yang 
dilakukan dalam penelitian ini menggunakan Uji Deskriptif dengan bantuan program SPSS. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada mahasiswa manajemen generasi z yang pekerja 
kantoran, sektor pemasaran dan bagian produksi mengalami stres kerja karena tuntutan peran 
untuk motivasi kerja mahasiswa manajemen generasi z yang pekerja kantoran, sektor 
pemasaran dan bagian produksi mengalami penurunan motivasi kerja karena sulit untuk 
mendapatkan peluang promosi jabatan. Walaupun demikian mereka termotivasi atas tanggung 
jaw ab yang diberikan perusahaan. 

Kata kunci: Stres Kerja, Motivasi Kerja, Generasi Z 
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