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ABSTRAK 

RAY REXY APRIMA IDRA. NPM 201710625006. PERANAN PSIKOLOGI 

OLAHRAGA TERHADAP PENCAPAIAN PRESTASI TINGKAT NASIONAL ATLET 

PELATDA JUDO DKI JAKARTA DI MASA PANDEMI COVID-19. Skripsi. Jakarta: 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan psikologi olahraga dalam 

pencapaian prestasi tingkat nasional atlet pelatda Judo DKI Jakarta dimasa pandemi 

Covid-19. Penelitian ini dilakukan pada bulan april sampai dengan bulan juli yang 

bertempat di Dojo Jumantoro Bangkit yang berlokasikan di Pandasari, Kec. 

Ciawi,Kabupaten Bogor, Jawa Barat. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu metode deskriptif kualitatif dengan teknik pengambilan data 

menggunakan google form yang disebarkan kepada atlet pelatda Judo DKI Jakarta. 

Angket google form diisi oleh 12 orang atlet pelatda Judo DKI Jakarta dan 

menghasilkan beberapa aspek psikologi yang berperan dalam pencapaian prestasi. 

Aspek yang ditemukan dalam penelitian ini yaitu aspek emosi, aspek agresivitas, 

aspek motivasi, aspek kecerdasan, aspek keperayaan diri, aspek kecemasan, dan 

aspek disiplin. Pada hakikatnya peranan psikologi olahraga sangatlah penting dalam 

pembinaan prestasi atlet, untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang berpengaruh 

langsung terhadap atlet atau faktor-faktor dari luar yang dapat mempengaruhi 

penampilan atlet, ataupun mental atlet. 
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