BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Hubungan

antara persepsi dan kontrol perilaku orang tua kepada anak dalam menggunakan

dadget di SDIT Pelita Alam, maka di peroleh sebuah kesimpulan, bahwa :

1.

Pada penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara persepsi orang tua
dan kontrol perilaku orang tua dalam penggunaan gadget pada anak di SDIT
Pelita Alam. Dapat disimpulkan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan
hipotesis nihil (HO) ditolak.

Hasil dari penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang positif
signifikan, artinya jika tingkat persepsi yang dimiliki oleh orang tua mengenai
penggunaan gadget pada anak semakin tinggi maka kontrol perilaku yang
orang tua lakukan juga akan semakin tinggi.

Berdasarkan hasil dari kategorisasi subjek dapat disimpulkan, bahwa orang

tua murid di SDIT Pelita Alam memiliki kontrol perilaku pada anak yang

tinggi.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat dikemukakan

saran sebagai berikut :

1.2.1 Saran Praktis

Saran untuk orang tua, guru atau orang dewasa yang sering berada dekat

dengan anak-anak. Dizaman sekarang gadget memang dibutuhkan oleh banyak

orang, termasuk anak-anak. Oleh sebab itu pengawasan dan bimbingan orang tua

maupun guru disekolah dalam penggunaan gadget pada anak harus selalu

dilakukan, agar efek buruk dari gadget tidak terjadi pada anak.
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1.2.2 Saran Teoritis

Peneliti selanjutnya dapat menggunakan variabel lain atau faktor yang
dapat mempengaruhi hasil penelitian agar lebih baik.
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