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ABSTRAK

Pinky Chintya Saputri, 201610515197. Hubungan Antara Kontrol Diri
dengan Perilaku Impulsive Buying pada Mahasiswa Pengguna Onlineshop di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Kampus |1

Abstrak. Belanja merupakan suatu hal yang menyenangkan bagi setiap individu
mulai dari kalangan siswa, para pekerja, ibu rumah tangga, bahkan mahasiswa
semua akan berbelanja untuk memenuhi kebutuhan hidupnya masing-masing.
Mahasiswa sendiri merupakan individu yang berada di masa transisi antara
remaja ke dewasa awal yang biasa disebut sebagai beranjak dewasa dan
biasanya terjadi pada kisaran usia 18 sampai dengan 25 tahun. Ditambah
kemunculan aplikasi belanja online seperti Shopee, Lazada, bukalapak,
Tokopedia dan lain sebagainya semakin mempermudah individu untuk
berbelanja dimanapun dan kapanpun. Dengan kemudahan dalam berbelanja
pada akhirnya tak jarang individu berbelanja sesuka hatinya tanpa benar-benar
memikirkan apakah yang mereka beli benar-benar untuk kebutuhan pokok atau
hanya sekedar membelinya untuk menyenangkan diri. Tak jarang hal inipun
pada akhirnya memunculkan perilaku impulsive buying. Salah satu faktor yang
mempengaruhi perilaku impulsive buying adalah kontrol diri, dimana
kurangnya kontrol diri individu akan menyebabkan perilaku impulsive buying
muncul. Penelitian ini dibuat dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara
kontrol diri dengan perilaku impulsive buying pada mahasiswa pengguna
onlineshop di universitas bhayangkara jakarta raya kampus Il. Adapun teknik
sampling yang digunakan adalah probability random sampling dengan sampel
sebanyak 103 subjek. Hasil dari penelitian menunjukan nilai koefisien korelasi
antara kontrol diri dengan Perilaku impulsive buying sebesar r= -0,269** dan
P= 0,006 (p=<0,05). Artinya adalah ada hubungan negatif yang signifikan
antara kontrol diri dengan Perilaku impulsive buying. Semakin tinggi kontrol
diri maka semakin rendah perilaku impulsive buying begitupun sebaliknya,
semakin rendah kontrol diri maka akan semakin tinggi perilaku impulsive
buyingnya.

Kata Kunci: kontrol diri, perilaku Impulsive buying, Onlineshop, mahasiswa,
di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya
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ABSTRACT

Pinky Chintya Saputri, 201610515197. The Relationship Between Self Control
and Impulsive Buying Behavior in Onlineshop College Students at Bhayangkara
University, Jakarta Raya Campus Il

Abstract. Shopping is a fun thing for every individual, from students, workers,
housewives, and even college students, all of whom will shop to fulfill their
respective needs. Students themselves are individuals who are in the transition
period from adolescence to early adulthood, which is commonly referred to as
growing up and usually occurs in the age range 18 to 25 years. Coupled with the
emergence of online shopping applications such as Shopee, Lazada, Bukalapak,
Tokopedia and so on, it makes it easier for individuals to shop anywhere and
anytime. With the ease of shopping, in the end, individuals often shop at will without
really thinking about whether what they are buying is really for basic needs or just
buying it to please themselves. Not infrequently, this also leads to impulsive buying
behavior. One of the factors that influence impulsive buying behavior is self-
control, where the lack of individual self-control will cause impulsive buying to
appear. This study was made with the aim of knowing the relationship between self-
control and impulsive buying behavior on online shop users at Bhayangkara
University, Jakarta Raya Campus Il. The sampling technique used was probability
random sampling with a sample of 103 subjects. The results of the study showed the
value of the correlation coefficient between self-control and impulsive buying
behavior of r = -0.269 ** and P = 0.006 (p = <0.05). This means that there is a
significant negative relationship between self-control and impulsive buying
behavior. The higher the self-control, the lower the impulsive buying behavior and
vice versa, the lower the self-control, the higher the impulsive buying behavior.

Keywords: self-control, Impulsive buying behavior, Onlineshop, students, at
Bhayangkara University, Jakarta Raya
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