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ABSTRAK 

 
Cindy Aulia Riftianis. 201510215140. “ANALISIS KELUHAN MSDs 

PADA TENAGA KERJA BONGKAR MUATAN BERAS DENGAN METODE 

RECOMMENDED WEIGHT LIMIT (RWL)”. (STUDI KASUS UD.BERAS 

MANDIRI). 

UD.Beras Mandiri merupakan sektor usaha informal yang bergerak di 

bidang penyimpanan beras . Produk yang dipindahkan secara manual menyebabkan 

beberapa keluhan yang mungkin timbul seperti sakit dibahu kanan, sakit 

dipunggung, sakit lengan atas kanan, sakit pada pinggang dan nyeri sendi yang 

disebut Muskuloskelatal Disorder (MSDs). Metode yang digunakan yaitu Nordic 

Body Map (NBM) dan Recommended Weight Limit (RWL). Tujuan penelitian ini 

adalah mengeidentifikasi keluhan yang dirasakan tenaga kerja dan membuat usulan 

SOP manual material handling barang yang benar. Hasil temuan pengolahan dan 

analisis data adalah bahwa cara mengurangi atau menghindari resiko 

Muscoluskeletal Disorders (MSDs) dengan cara mengusulkan metode kerja baru 

dan membuat Standar Operation Prosedure (SOP) di kegiatan Manual Material 

Handling (MMH) pada proses muatan beras. Nilai Recommended Weight Limit 

(RWL) mendapatkan beban sebesar 11,54 kg untuk mengangkat beban dan 14,11 

kg untuk membawa beban. LI (Lifting Index) sebelum perbaikan sebesar 4,33 >1 

posisi mengangkat beban dan sebesar 3,54 >1 posisi membawa beban, nilai tersebut 

sangat beresiko menyebabkan cidera. 

 

Kata Kunci :  Manual Material Handling (MMH), Musculoskeletal Disorders 

(MSDs), Nordic Body Map (NBM), Recommended Weight Limit 

(RWL). 
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vi 
 

ABSTRACT 

 

 
Cindy Aulia Riftianis. 201510215140.“ANALYSIS OF MSDs COMPLAINTS ON 

RICE UNLOCKED WORKERS WITH RECOMMENDED WEIGHT LIMIT (RWL) 

METHOD”.(CASE STUDY UD.BERAS MANDIRI). 
 UD.Beras Mandiri is an informal business sector engaged in the storage 

of rice. Products that are moved manually cause several complaints that may arise 

such as right shoulder pain, back pain, right upper arm pain, back pain and joint 

pain called Musculoskelatal Disorder (MSDs). The method used is the Nordic Body 

Map (NBM) and the Recommended Weight Limit (RWL). The purpose of this study 

is to identify the complaints felt by the workforce and make a SOP proposal for 

material handling manuals that are correct. The findings of data processing and 

analysis are that the way to reduce or avoid the risk of Muscoluskeletal Disorders 

(MSDs) is by proposing new work methods and making Standard Operating 

Procedures (SOPs) in the Manual Material Handling (MMH) activities in the rice 

loading process. The Recommended Weight Limit (RWL) value gets a load of 11.54 

kg for lifting loads and 14.11 kg for carrying loads. LI (Lifting Index) before repairs 

of 4.33> 1 position of lifting weights and of 3.54> 1 position of carrying loads, this 

value is very risky to cause injury. 

 

Keywords :  Manual Material Handling (MMH), Musculoskeletal Disorders 

(MSDs), Nordic Body Map (NBM), Recommended Weight Limit 

(RWL). 
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